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Koszontd

.Valami véget ér..." - barmilyen fura s,
ez a rovidke idézet ren%eteg mindent
foglal most magéaba, hiszen tobbek
kozott elérkeztunk a 2017/2018-as
tanév utolsd InfoZigjghoz, amelyet
most Te is a kezedben tarthatsz.
Masrészt a szerkesztdéség gerince-
ként funkcionald keménymag Is
veégleg leteszi a lantot, s az élet mas
teruletén kamatoztatia az ETK-n
megszerzett  tudast. Szép  volt
Csajok!! Tovabba En is szomorU kote-
lességemnek teszek eleget, amikor
utoljgra a foszerkesztor koszontot
from, €s ezzel atadom a kormanyke-
reket valaki masnak. Az egész szer-
kesztoségnek ezdton  szeretném
megkoszonni azt a sokévnyi belefek-
tetett munkat és bizalmat, amellyel
életben tartottak az InfoZiot, és ko-
szonom Neked is, hogy volt miért, volt
kiért hétrol-hétre klaviaturat ragadni!

Végezetll pedig, bar nehezen, de
annal bizakodobban adom &t a stafé-
tabotot, hiszen tudom, hogy a lap ve-
zetését (minden nehézsége ellenére)
olyan emberre bizhatom majd, aki
legalabb ennyire szemtelenul, de
annal nagyobb perverzitassal fogja
IdOrél-idére gerincre vagni az Ujsag-
fras Osanyjat, egy borddra mazolt
spartai sisakokbol ¢s kecsketetermek-
bdl emelt Iangold oltaron, mikozben a
hattérben egy orias ledfalon, néha-né-
ha felvillan az Info/Zi¢ felirat, egy ,etk-
sokvagyunkmi” ‘locsolovers' tarsasa-
gaban!

Koszondk mindent! Sziasztok!

* kedvesinald most nincs, de hidd el,
ezutan tényleg megéri atnyalazni az

ujsagot M R :

negyedéves
emlékiratal

Kedves Olvaso! Amikor ezeket a so-
rokat olvasod, remélem ennek a
cikknek az iroja - alias én -, mar fél
labbal kint l6gok az egyetemrdl.
Marmint nem az egyik ablakan,
hanem a hallgatoi jogviszonyon tul,
tul az allamvizsga sotét bugyrain,
unnepelve a sikeres diplomat.
(Nekem ez most még szép alomkeép-
nek tdnik, bar mar latom a fényt
annak az alagutnak a végén, mely
megvaldsuldsahoz vezet))

Utolsd soraimat from ebbe az Ujsag-
ba (és lassan, de biztosan a szakdol-
gozatomba 1s), ezért vegyes érzel-
mek jatszdédnak le bennem, hasonlo-
an mas végzos tarsaimhoz.
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Ez az id6szak szamunkra, amikor a
.Minek jottem én ide?’, a ,Milyen j6
Is volt ez a néhany év!", a ,Mikor
lesz mar ennek vége?' és a,Lehetne
még egy kis idénk addig?’ kerdések
kozott tengddunk, és hangulatunk
hol a legmélyebb szakadékba zuhan,
hol az egekbe szokken. Olykor esze-
veszettul potyogunk a klaviaturéan
minden percet kihasznalva és mun-
kalkodva azon, hogy a Szakdolgozat-
nak hivott gyermekunket megszuljuk,
maskor pedig konnyeink potyognak,
mert nem jon a Muzsa, mely ihletet
adna a Dicsd MU befejezéséhez.
Nem mondanam, hogy egyszer(, de
ennek Is megvan a maga szépsége.

Bar rengeteg dolgunk van egyszer-
re, hiszen jarjuk a kdérhazakat, hogy
szerezzunk némi gyakorlatot a vizs-
gak eldtt, ifuk a szakdolgozatot és
tanuljuk (vagyis inkabb tanulnunk
kéne mar) az allamvizsga tételeket,
meégis néha elkap minket eqy nosz-
talgikus hangulat, és idét szanunk
arra, hogy nosztalgidazzunk az elmult
négy év meghatarozo éiményein.

Hiszen ezek voltak azok az évek,
melyek ifjusagunk legszebb emlékert

olelik fel. Rengeteg olyan dolgot
éltunk Itt &t, melyek orokkeé bennunk
élnek és akar majd az unokdinknak is
elregéljuk (bar néhany dolgot inkabb
majd titokban tartunk eléttuk).

Személy szerint, szivesen gondo-
lok vissza az Infozios csapatra, a
szerkeszt6séqi Ulésekre, a megis-
mert Interjualanyokra, a sok-sok
bepotyogott karakterre, melyek
cikk formajaban kdszontek vissza
az jsag lapjairol.

Sosem felejtem a fergeteges ETK-s
Sorhazas bulikat, amik nélkul nem
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telhetett el hét, a kozosségépitd nagy
Laterumos ,uditézéseket” és bogra-
csozasokat, ahol ,NEM VOLT HAN-
GOTOK', méqgis csendhaboritasért
jelentettek minket a szomszédban
lakok. A golyataborok hangulatahoz
semmi nem volt foghato, errél nem-
csak a bdségesen folyd rosé haz-
mester és a gumimacik gondoskod-
tak, hanem az a sok szaz hallgato, aki
jelen volt. Az egyetemi léthez hozza-
tartozott, hogy a |6 szokasokhoz
hiven mindenki olykor-olykor elment
a ,RETRE IBOLYAT SZEDNI', majd
ha megféradt az ,AROK SZELEN'
megpihent.

Komolyabbra ealipioj a betiket...
Elevenen €l emlékeimben a HOOK
Mentorprogramon keresztul mento-
ralt fiatalabb hallgatétarsaimmal el-
toltott id6: a sok onismereti jaték, a
nagy gyrosozasok, a gyerekkekszes
tedzasok, a szinezések, a borkosto-
lok és kiranduldsok. Az eqyik
legszebb feladatom
volt a négy

"

év alatt, hogy Nektek segithettem és
megismerhettelek Benneteket.

Eszembe jut, hogy egészségugybe
készuldkkent, az AOK-s hallgatokkal
osszefogva mennyl munkat fektet-
tunk abba, hogy masokon segithes-
sunk a tobb alkalommal megszerve-
zett Palacsintalankodassal, melyek-
kel az évek soran tobb szazezer fo-
rinttal sikerult tamogatni a gydgyitha-
tatlan betegségben szenvedd gyere-
keket. Halas koszonet azoknak, akik
kivették ebbdl a részuket és hozzgja-
rultak az események sikeréhe?!

A varos adta megannyi lehet6ségé-
vel éltunk - kivalo szinhazi eldadasok,
koncertek, tancorak, ,beulds helyek”
tették szinessé a hétkoznapokat.

Az utébbi négy év szépségét nem-
csak a szorakozas adta, hiszen mas
feladatoknak és kotelezettségek-
nek is eleget tettunk.

Olyan lexikalis tudast

szfvtunk
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magunkba, amit a kezdetekkor el
sem tudtunk képzelni.

Ahhoz, hogy ezeket el tudjuk sajatita-
ni, rengetegszer volt szukség a
kavéra, ami szépen fassar gyorsan
befészkelte magat a hétkoznapjaink-
ba ¢s mar nemcsak az ¢€lénkités
miatt ittuk, hanem ritudléva valt a fo-
gyasztasa: egy jO tarsasaggal egy
remek kavé, a varos legjobb kavézai-
ban, a fontos dolgokat megvitatva a
lelkunket is életben tartotta.

Most, hogy kozeledunk ennek a
csodas Idoszaknak a végéhez, at-
gondoljuk, min Iis mentunk keresztul
eddig. Bar kozhelynek hangzik, de az
Itt megkotott Baratsagok és kialakult
Szerelmek olyan erds gyokereket no-
vesztettek a sok atélt élménnyel,
hogy tovabbi utunkra is elkfsérnek
minket. Az Alma Materben szerzett
tudas és tapasztalat segit hozza
minket ahhoz, hogy a jovobe is te-
kinthessunk, €és tudjuk, van mibdl
épltkezzunk. Mar tervezzuk, hogy hol
fogunk letelepedni ¢s dolgozni, hol
éljuk majd meg azokat az dlmokat,
amiket itt megalmodtunk, de akar-
merre Is visz minket a sors, barmerre
Is sodor az élet, ne feledjétek, hogy
,ETK-SOK VAGYUNK MI" és ,MIN-
DENKI PECSI AKAR LENNI'.

Koszonom, egy €lmény volt Veletek!
Es Te, Kedves Olvaso, aki végigkovet-

ted utolsé hasabjaimat, ragadd meg
az egyetemi élet minden pillanatat,
ahogy mi tettuk. Hamar szalad az
1d6, ezért hasznald ki a perceket, sirj,
nevess, hulyésked], okosodj és él],
hogy legyen, mire emlékezhess!

Az Alma Mater

bUszkesege

Szerencsés Fekete Nori

A sport megtanit becsiiletesen
gy6zni vagy emelt fovel vesziteni.
A sport tehat mindenre megtanit.’

G
Mikor kezdtél el crossfitezni és
miért ezt a sportot valasztottad?
Masfél éve kezdtem el crossfitezni,
amikor Pécsre koltoztem az egyete-
mi tanulmanyaim miatt. Kicsi korom
Ota sportolok, szoval szamomra
nem volt kérdés, hogy az egyetem
mellett is szeretnék valamilyen spor-
tot Uzni. Régen Usztam, szinkronusz-
tam, kajakoztam, és kenuztam.
Az erdnléti / konditermi edzések
soran tdnt fel, hogy eléqg ol teljesftek
ezen a teruleten, igy hat biztos
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voltam benne, hogy valami olyan
sportot valasztok, amiben ezt az
énemet  tudom  kibontakoztatni.
Voltak ismeréseim, akik meséltek
nekem a crossfitrél. Megtetszett a
sport, [gy a bekoltozésem utani elsd
napon mar részt is vettem egy edze-
sen. Ettdl a naptdl kezdve, szinte
minden napomat a teremben toltot-
tem. Szerelem volt elso latasra.

Mirél szol ez a sport? Milyen ele-
mekbdl tevodik 6ssze?

A crossfit egy életfilozofia és egyben
versenysport is. Olimpial sulyemelés-
bol, pllometrikus, eréemeld és gim-

nasztikal gyakorlatokbdl allé komp-
lex és funkcionalis mozgasforma.

A versenysport részet ugy kell elkép-
zelni, hogy egy versenyen szinte
barmi elofordulhat, beleértve a terep-
futast, kerékparozast, uszast, aka-
dalypalyat, kotélmaszast, homokz-
sakcipelést. A szervezoktdl fugg,
hogy adott versenynapon milyen ele-
mekben kell a sportoloknak ossze-
mérettetniuk magukat. Nagyon sok-
oldalu atlétanak kell lenni. A sport sok
koncentraciot, odafigyelést, turelmet
Igényel, cserébe mentalisan megero-
siti az embert, ami az élet szamos te-
ruletén hasznosfthato.

Mibél all egy edzés? Hogyan szok-
tal felkésziilni egy versenyre?

Egy edzés &ltaldban masfél oras.
Szerintem a legfontosabb része a be-
melegités, —ez kb. 20-25 perc - ahal
rengeteg nyyjtast, mobilizacios és
aktivacios gyakorlatot végzunk. Ezt
kovetéen vagy technikdzunk vagy
eqgy erosfto blokkot csinalunk.

A technikdzas altalaban sulyemelés
vagy tornasz elemek — példaul ké-
zenjaras - gyakorlasat jelenti. Az er6-
sito blokk pedig egy 20-30 perces ko-
redzést jelent. Ezek utdn van egy
WOD (workout of day), ami Ugy néz
ki, hogy egy adott gyakorlatsort idore
kell teljesiteni vagy eqgy adott 1d6 alatt
bizonyos feladatokbdl a lehetd leg-
tobb ismétlést kell megesinalni.

Az edzés végén pedig valaszthato
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nyUjtas vagy hengererzés. A verse-
nyek WOD-okbdl allnak, melyeket 1
vagy 2 héttel a verseny eldtt tudunk
meq. Ezutan kezdddik az igazi ver-
senyfelkészulés, ami nalam annyit
takar, hogy megcsinalom parszor a
feladatokat, kialakitom a versenytak-
tikat, ¢s a széamomra gyengeébben
meno részeket még gyakorlom.

Mennyire nehéz Osszeegyeztetni
az edzéseket a tanulmanyaiddal?
Az elgién nem volt egyszerd dolog
Osszeegyeztetni a sportot az egye-
temmel, de hamar belejottem. Ver-
seny el6tt héten az edzésekre fekte-
tek nagyobb hangsulyos, ilyenkor
eléfordul, hogy egy -egy orat kiha-
gyok. Ha viszont egy fontos zh elott
allok, akkor ugy intézem, hogy az
edzések kozott legyen pihendidém
és csak a tanulasra kelljen koncent-
ralnom. Altaldban vasarnap szoktam
tanulds napot hagyni, azonban, ha
verseny van, vagy egyéb progra-
mom, akkor igyekszem Ugy beoszta-
ni az idémet, hogy edzések utan is
tudjak még tanulni. Vizsgaiddszak-
ban a legkonnyebb a dolgom, mivel
olyankor én osztom be, hogy mikor
hol vagyok, és mennyit tanulok egy
adott nap.

Mennyire veszélyes sport? Volt mar
komolyabb sériilésed?

Szerintem minden sportban vannak
veszélyek és sérulések. Kelld figye-

valamint a gyakorlatok
helyes végrehajtasaval, a sérulések
kockazat minimalis. Nagyon fontos,
hogy ismerjuk sagjat testunket ¢és a
Jelzéseket, melyeket kuld szamunkra.

lermmel,

En sokszor hajlamos vagyok ezeket
flgyelmen kivul hagyni, tuledzeni
magam. llyenkor eldfordul, hogy az
edzom figyelmeztet/ram szol, hogy a
mal napra elég, vagy csinaljunk egy
pinendnapot. Komoly  sérulésem
nem volt szerencsére, egy-egy hizé-
das eldfordul, de par napnal tobbet
sosem kellett kihagynom.

Milyen biszkeél-
kedsz?

A legjobb eredményem eddig egy or-
$zAgos versenyen volt, Open kateqo-
ria 2.hely. Eddig 6 versenyen vettem
részt ebben a kategoériaban. Idén lesz
eqy versenyem ebben az osztalyban,
azonban jovore a "profi’ Bx-ben sze-
retném  megmeérettetni  magam,
mivel ez az a kategdria, amivel el
lehet jutni a késdbbiekben nagyobb
versenyekre is.

eredményekkel
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Ugy tudom az idei évben sulyeme-
lésben is megméretteted magad.
Mik a terveid a jovére nézve?

Az 1del MEFOB lesz az elsé nagy
sulyemeld versenyem. A megmeéret-
tetés eldtt Szombathelyen lesz az
elsé olyan versenyemen, ahol hivata-
losan s teljesiteni szeretném a |l
osztalyt. A MEFOB-ra, a |l. osztalyt
tlztuk ki célul. A tovabbiakban pedig
az |.osztaly és az orszagos versenye-
ken levd dobogds helyek valamelyi-
kenek elnyeréséert fogok kuzdeni.

Ha minden a terv szerint megy par
éven belul akar nemzetkozi verse-
nyekre is ki tudok jutni. Ez azonban
meég messze van és kemény edzé-
sekre lesz szukségem a kijutashoz.

Szeretnél majd a késdibbiekben
edzéként is tevékenykedni?
Egyszer mindenképp  szeretnék
edzoskodni.  Tervezem, hogy az
egyeter mellett vagy azzal parhuza-
mosan elvégzem az edzoit is. Szere-
tek segiteni masoknak a céljaik eléré-
sében, a fejldédésben, mert |6 érzés-
sel tolt el, hogy hozzgjarulhatok a si-
kerukhoz. Egyeldre a napi két edzés
és az egyetem annyira lefoglal, hogy
nem lenne tul sok iddm edzéskodni.
Mindezek mellett Ugy érzem, tobb ta-
pasztalatot kell szereznem ahhoz,
hogy Igazan |6 edzové valhassak.

Mit jelent szamodra a crossfit? Mit
tanitott neked?

Egy olyan kozosséget jelent, akik ta-
mogatnak, orulnek egymas sikerel-
nek, €és egyutt kuzdenek meg nap,
mint nap az edzoteremben, kortd,
nemtdl és edzettséqi szinttdl fugget-
lenndil.

Nagyon sokat tanultam ez alatt a
masfél év alatt. Kitartast, magabiz-
tossagot, valamint erét adott nekem
ez a sport, de ami mégis a legfonto-
sabb az az, hogy seqitett elfogadni
onmagam. Kiskoromban azért csu-
foltak, mert kovér voltam. Kozépisko-
laban a fiuk mindig azzal piszkaltak,
hogy izmosabb vagyok naluk. Sok-
szor rosszul éreztem magam, pedig
nem kellett volna. Keményen meg-
dolgoztam azokért az izmokért és
ma mar buszke is vagyok rajuk. Ab-
szolut nem érzem magam kevésbé
noiesnek, sét most érzem magam
Igazan ol a béromben. Mindezt a
crossfitnek és a pozitiv mentalitasa-
nak koszonhetem.

Hedbvin Yzabinw
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S7ZEX 65
iszlam nagy
vonalakpan

Kedves Olvasom, megigérem, hogy
ezuttal sem okozok majd meglepe-
tést - am a rendkivuli csalodas oko-
zasarol mar nem szdélhatok ily’
egyontetlen -, igy a télem mar oly-
annyira megszokott médon termé-
szetesen ismét az erotikardl lesz
sz06, de lassuk ezuttal a szex az isz-
lamban kérdéskort.

[rdsom ujfent olvasdssal kezdédott,
fgy atadnam az olvasottakat, mert

rengeteg érdekes ténnyel taldlkoz-
tam az informacio gydjtogetésével
eltoltott kalandos oraim soran.

E vallas esetében nem mondok Uj-
donsagot talan, ha azt alltom nem
tortént semmiféle forradalom a mar
emlitett teruleten, az okosok pedig
azt alliyak, hogy az iszlamban nem is
volt erre szukség. A Koranban ugyan-
IS - amely konyv szerint éinek és tesz-
nek barmit, amit tesznek — mindenre
pontos utasitasokat talalnak. A vallas
egyértelmU szabalyai lehetové teszik
a gyakorldi szamara, hogy teljes felvi-
lagositast nyerjenek és minden infor-
macio birtokukban legyen, amelyre
csak szukséguk lehet ahhoz, hogy a
lehetd legtermészetesebben allhas-
sanak akarmilyen felmerul® problé-
mahoz. Amennyiben ez |6l mdkodik,
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abban az esetben rendkivuli dolog-
nak gondolom, hogy a fiatalokat ek-
képpen vezetik ra sajat nemi szere-
peik mibenlétére, ugyanis rengeteg
lehangold élménytdl és kudarcok so-
rozatatél menekulhetnek meg, ame-
lyek a késobbiekben ranyomhatnak
bélyeguket a szexudlis éiményekre
és teljesitményre. Persze amennyi-
ben ez igy mikodik, de honnan is
tudhatnank mi azt.. lgaz, nem
szabad a szélsdséges talib-uralomra
vagy a jelen haborus helyzetre ala-
poznunk, mert az olyan, mintha a ke-
reszténységet a spanyol inkvizicio
Idején torténtek alapjan helyeznénk
el magunkban!

A keresztény vallas szemérmessége
egyébként teljesen szemben helyez-
kedik el az iszlam &ltal vallott tobb
dologban is. Az iszlam ugyanis
semmi kivetnivaldt nem taldl a nem
vagyban (eltekintve attol, amennyi-
ben az természetellenes vagy a fo-
gantatast akadalyozza). Az el¢jaték
rendkivul fontos és magatdl értetddd
dolog a haldszobdban, azonban a
hazassag elottl szex teles mérték-
ben tiltott, néhol még halalbuntetés-
sel Is jarhat érte.

A Biblidban olvashatjuk, hogy a
foldre vesztegetett mag haldlos
blin és az 1szlam ugyan szintén nem
helyesli ezt a magatartast, de nemis
tartja sulyos kihagasnak, nem gy,

mint a homoszexualitast.

A meztelenség tilalma talan a legelso
dolog, ami eszunkbe jut e vallas em-
legetésekor. Az, hogy ezek a burkaba
oltozott ndk miért kell, hogy elfedjék
teljes testuket rendkivul érdekes ol-
vasmany volt szamomra, ugyanis a
legfébb oka ennek a nd, aki maga a
szexualis kihivas minden férfl sza-
mara. Ezért kell tobbek kozott a férfi
mogott az Ut szélén kozlekednie és
meg Iépéseivel sem kelthet zajt, amit
hogy ennyire komolyan vesznek,
igencsak arra utal, mennyire a szexu-
alis feszultség koré épul minden az &
vildgukban is.

Nyugati ember szamara az lehet
furcsa — szamomra is tovabbra is -,
hogy nem szerelembdl hazasodnak.
Persze el6fordul, de nem az a bevett
gyakorlat, igy aztan a szex gyakorlati-
lag testgyakorlas, persze ez miért is
lenne baj, de tobbnyire azért Uzik ezt
az eqgyébként nagyszerl szabadidds
tevékenységet, mert célja van, pl. a
nemzes ugyebar, de azért nyugatl
ember szamara szokatlan dolog ez...

Amit még megemlitenék az a tobb-
nejdség, ugyanis a sarfa, vagyis az
Iszldm jog megenged négy feleséget,
ami azért érdekes, mert ez a gyakor-
latban tulajdonképpen a vélas eqgy
szelldebb keleti formdja. Elettkben a
kulonbség a szerepekben van, igy
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el6fordul, hogy a feleség beszéli ra a
férjiét egy Ujabb feleségre, ugyanis
adott esetben & mar inkabb nagyma-
ma lenne vagy hasonlok. Persze a
férinek kotelessége eltartani ezutéan
Is feleségét, de miért ne maradhatna
ez ezutan is jol mdkodd kapcsolat.

A kozel - keleten azonban a poliga-
mia, plane a néegy feleség éppen-
séggel olyan ritka, mint itt nalunk a
sokat emlegetett és allitélag létez6
monogamia. Erdemes lenne elgon-
dolkoznunk, hogy vajon ilyenkor ki
hazudik nagyobbat...

Rayzdy Kingaw

Patyomkin-

(~ 7

clek.

Udvozollek Titeket! Ha minden igaz,
utoljara ok Neéktek. Ti, akik nem
csupan az eldadasok kozti szunetek-
ben lapoztatok fel az Ujsagot - jobb

hijan, hogy viccek utan kutassatok,
netan atbongésszétek a képeket -
tudjatok, hogy az esetek tulnyomad
tobbségében nem a kiskutyakrd|,
vagy az aktudlis divatrol irodott
cikkek alatt volt olvashaté a nevem.

Ennek nyomén a Fészerkesztd Ur ez-
uttal I1s egy hasonloan |6 otlettel allt
eld, melynek koszonhetéen azok,
akik eddig eljutottak az olvasasban, a
tovabbiakban a Titkok orszagaban
taldlhatd ma 1s fennalld Rakosi
Matyas Magyar Korhazrol, valamint
a szamara otthont ado - hivatalos
nevén - Koreai Népi Demokratikus
Koztarsasagral bovithetik ismeretel-
ket valamelyest.

Egy kis torténelem... A masodik vilag-
habord utan a Szovjetunio, illetve a
tobbi népi demokratikus koztarsasag

érdekiodése  igencsak  megndétt
Korea irant, melynek valdszindleg po-
litkar  vonatkozasu okal  voltak.
Eszak-Korea szamédra mind a haboru
alatt, mind az azt kovetd 'Ujjaépités’
Idoszakaban sok segitséget nyujtot-
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tak ezek az orszagok, koztuk Ma-
gyarorszag. A dokumentumok alap-
Jan a Rakosi Matyas Korhaz 1950 €s
1953 kozott hadikdrhazként uzemelt,
az ezl koveld ‘beékésebb' iddszakban
pedig polgari kérhazza szervezték at.
Akkoriban 8 orvos csoport valtotta
egymast, ami osszesen 225 apolot
és sebészt jelentett, akiket a magyar
allam az ott él6 emberek megsegité-
sére kuldott a tavoli foldrészre. Ebbd
a létszambol egyébként ma mar
10-en sincsenek ¢letben. Az intéz-
meény pedig a mai napig muakodik...

Minekutana én nem jartam a kozel-
ben, masvalakinek a beszamoldira
tamaszkodom, akirdl ugy gondolom,
nincs oka valotlant allitani, Vujity Tvrt-
ko-ra hivatkozom tehat az elkovetke-
zendo sorokban.

Az Ujsagird a Magyar Baptista Szere-
tetszolgalat vezetdjével, dr. Szilagyi
Bélaval |atogatott el az orszagba, a
kiruccanasrdl készult kisfilmjét pedig

2070 juniusdban mutatta be. A
Réakosi Matyas Magyar Korhaz és Ar-
vahazban uralkodd allapotokrdl veti-
tett képsorok nem igazan hasonlita-
nak arra a kirakatkorhazra, amelyet a
BBC riportereinek mutattak meg ven-
déglatoik egy masik alkalommal.
Tvrtko felkereste az eqyik orvost, dr.
Bender Gyorgy ortopéd sebészt, aki
arrol mesélt, hogy a mitdben akkori-
ban folyamatosan operaciok zajlot-
tak, pl. a foldeken elszért, de addig fel
nem robbant amerikal granatok
miatt, amelyeket sajnos legtobbszor
kisgyermekek ‘talél-
tak meg’.

Ezt kovetéen mult-
[deashe ™ csoppe-
nunk, amelyben kala-
uzunk arrédl szamal
be, hogy latogatasat
'0091"-ben tette,
amely ¢évszam it
magyarazatra IS
szorul. Az orszagban
ugyanis nem az alta-
lunk ismert és hasznalt Idészamitast
alkalmazzak, hanem Kim Ir Szen
Nagyvezér EInok Elvtars szuletésé-
nek napja az iddszamitas kezdete.
Els6 utjuk a reptérrdl a nagyvezér 32
méter magas bronz szobrahoz veze-
tett, ahol ezrek tisztitottak épp’ a ma-
emléket a tér kovein térdepelve.

Az Utjuk céljat elérveén végul erds kép-
sorokat lathatunk a korhazrol, llletve
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az arvahazrdl. Az épuletben tett kor-
tura alkalmaval a kdrtermekben
fekvd betegeket vigyazzallasba ug-
rasztjak a stab koszontésére.

Az aramkimaradasok gyakoriak, igy
a mutében is sokszor lampafény
hijan, de altatas ¢s érzestelenités
nélkul operalnak az orvosok. Az ugy-
nevezett gyogyszertar egy olyan rég
szekrény, amely a nagymamam
nyari konyhajaban allt annak idején
¢s mondanom sem kell, szinte telje-
sen ures. 'Jo hir' azonban, hogy van
afféle gyogyuld szoba, ahol a kikap-
csolodni vagyo paciensek kedvukre
valogathatnak, mégpedig a nagyve-
z¢ér onéletrajzatdl kezdve beszédein
at, dicsoséges életéig minden félét.

Az arvahaz padlgjan tifuszos, tetves
és természetesen alultaplalt aprésa-
gok csuUsznak-masznak. Az alig
néhany honapos csecsemoket a
padlon probaljdk elaltatni és a besza-
mold alapjan egylkuk a csapat
szeme lattara lehelte ki pici lelkét.

Eszak-Koredban tehat minden
rendben. Amig nuklearis toltetekre
és rakétakra van pénz, de az embe-
rek milli6 szamra halnak éhen a
koszban és a mocsokban, addig
minden rendben. Tényleg, minden
rendben...

HKayziy Kinga

as

DNR tetova

A figyelmeztetés

A tetovalas fogalma majdnem
minden antik kulturaban megtalal-
hat6. Tobbségiik a magiaval, a ter-
mészetfelettivel kapcsolatos szim-
bolum. Aki bérére festetett, az azt
szerette volna, hogy a tetovalas
flggvényében ismerjék el statusat.

Ez a dolog valamelyest gy fest nap-
Jainkban i1s. Habar a tetovélds okal
tellesen mdsok lettek, az egyediség
Igénye a mai napig megmaradt.

A szimbolum kivalasztasa sok eset-
ben tudat alatt torténik, mas szdéval a
tetovalast asszocidljuk valamilyen
pszichikal, vagy fizikal vonasunkkal.
Miben fugg ossze a tetovalas és az
Ujraélesztés?

Azt gondolhatnank, hogy egy par éve
kialakult jelenségrol van szo, pedig a
testre figyelmeztetésként tetovalt
uzeneteket mar évtizedek dta hasz-
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naljak a mal modern kulturaban is. A
Jelenség, amirdl frok a ,Do Not Resus-
citate” azaz ,Ne €lessz (jra” szoveq,
amelyet az emberek a testukre teto-
valtatnak, hogy ezzel jelezzék az or-
vosoknak: bizonyos esetekben nem
szeretnék, hogy klinikai halal allapo-
takor megprobaljak oket visszahozni
az élok sordba,

A legtobb ember tisztaban van azzal,
hogy jogukban &ll nyilatkozni arrd|,
hogy szukséges esetben szeretné-
nek-e Graélesztést kapni, vagy sem.
Azonban jogilag ez udgy mukodik,
hogy ezt megbeszéljuk a csaladtag-
Jainkkal, majd frasbeli nyilatkozatot
teszunk €s annak példanyat a hazior-
vosnak adjuk.

Mindebbdl adodik a vita, egészség-
ugyl dilemma, jogi csata, hogy ha

valaki nem tette meg a megfeleld jogi
Intézkedéseket, viszont ott van a
tetovalas - ami elég hangsulyos onki-
fejezési forma - ami azt Uzeni, hogy 6
nem szeretne Ujraélesztést, akkor a
kezelGorvos mit tehet, meddig mehet
el a jog és a medicina keretein belul?

Nos, rengetek ilyen esettel talalkoz-
tak az egészségugyl dolgozok az
elmult években. Foleg Amerikdban
terjedt el ez a jelenség. Az életmentd
beavatkozas elutasftasara vonatko-
26 dontésekkel kapcsolatos szaba-
lyok az USA-ban allamonként valtoz-
nak, de altalaban a beteg frasos hoz-
zdjarulasa szukséges ahhoz, hogy az
orvosok ne veégezzenek el egy ilyen
beavatkozast. A tetovalasok jelenleg
nem szamitanak jogilag érvényes
akaratnyilvanftasnak.

VoIt mar olyan eset, ahol a korhaz or-




2018. 11

vosetikal tanacsaddja ennek ellenére
azt tanacsolta az orvosoknak, hogy
ne hajtsék végre a beavatkozast,
mert szerinte a jog nem mindig elég
rugalmas ahhoz, hogy érvényesuljon
a betegek akarata, és egy tetovalas is
lehet legalabb olyan erds akaratnyil-
vanitas, mint egy hivatalos papfr.
Tényleg nehéz megtalélni a helyes
valaszt. Ha valaki potencidlisan érin-
tett személy, akkor nagyon hossza-
san el kell gondolkodnia azon, hogy
mit helyez eldtérbe. Csak a jogi nyilat-
kozattételt veszi figyelembe, vagy
hajlando a dolog rugalmasabban ke-
zelni a helyzetet?

A US National Library of Medicine
és szatmar.ro (Tudatalatti nyoma a
tetovalas) nyoman.

Heamar Ldgfﬂaaﬁ)%@

Nyugat + zombik

.Botrany b-meg"-Ignotus.

Régmult 1dokben samanok lakta vi-

déknek tetszettek Pannonia dus Osi
erdei, melyekben Arpad népe élte
¢letét taltosuk iranymutatd szavait
kovetve. Tortént egyszer azonban;
nem is oly sokkal letelepedésuk utan,
hogy mellkasukon keresztet visel®
pancélos lovasok érkeztek tavoli nyu-
gati foldekrdl..

Végul Arpdd népe elveszett eqy gigé-
szi csataban az Eqyistenhivok kardjal
altal, a jovéviragot termd Csodafa to-
vében. Szellemelk azonban nem t&-
voztak el a létezés mas sikjara, foldi
maradvanyaik kozelében maradva
mind a mal napig kisértenek. Egész
pontosan az Erzsébet korut és a
Dohany utca sarkan.

Korulbelul igy lehetne osszefoglalni a
Nyugat + zombik képregény torténe-
tének eldzményét, mely az eqyik leg-
hiresebb magyar irodalmi Jjsag szer-
kesztOségének eqgy kivételesen ab-
szurdda és véressé valo estélyét
meséli el a pesti New York kavéhaz-
ban a Nagy Haboru idején.

Egy, az USA-ban a Watchmen-nel és
a Maus-szal a 80-as évek végére
ténylegesen komoly irodalmi és kép-
zOmUvészeti szintre Iépett mUfa); a
képregény egyik legfrissebb hazal
képviseldjét tarthatjak kezukben az
olvasok, ha befektetnek Csepella
Olivér 2017 decemberében megje-
lent mivébe.
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A poénok és irodalmi utaldsok oft
utnek, ahol kell, és akkor, amikor ér-
demes, gy az erre fogékony kozon-
ség szamara telles mértékben élvez-
hetd murdl beszélunk. A képi vilag
kicsit kiforratlan, néha nem alkot egy-
séges egészet Ugy, mint egy angol-
sz4asz vagy belga/francia képregény-
ben, de hangsulyozando: elsé képre-
gényes rajzold/iroval van dolgunk,
akinek nagy érdeme, hogy a nyilvan-
vald kisérletezés mellett tobb, mint
260 oldalon fenn tudja tartani az ol-
vasok figyelmét.

Most mulik el pontosan az az 1dé-
szak az emberiség torténelmében,
mikor a nyomtatott irodalom meég
képes valamilyen szinten fennma-
radni a digitalizalt formakkal szem-
ben.

A visszatérésre az elmult evtized ta-
pasztalatal alapjan a zérohoz kozell
esély van, de ez ne tantoritsa el a
kedves érdeklddoket attdl, hogy néha
napjan tamogassak a tisztességé-
ben megdszult és hattydtancat mar
réges-réq eljart; de igy 6szintén, min-
denféle ranehezedd megfelelési
kényszerbdl adodd nyomas nélkul
Ujra kisérletezo fazisaba lépett nyom-
tatott irodalmat, melybe a képrege-
nyek Uj szint hoztak és jelenleq virag-
korukat élik.

St olibessy

T LEPD AT A HATART
A HALAL TER VISSZA V|

Egyenesen at (Flatliners)
A medikus odaat van

2017-ben mutattak be az Egyene-
sen at cimd filmet, melynek meg-
egyez6 nevl eredetijét még 90™-ben
Joel Schumacher rendezte. A koz-
nyelvben él6 ,régen minden jobb
volt” sztereotip fertévé degradalt
hibas torvényszerlsége jelen eset-
ben, sajnos, nagyon is él.

A Schumacher-féle verzié két okbdl
érdemel emlitést: egyrészt olyan ké-
sObbi  szinészdriasok  jatszottak
benne, mint Kiefer Sutherland, Kevin
Bacon, Oliver Platt ¢s a magat akkor
meéq szende szUzként eladd Julia Ro-
berts. Figyelemreméltéd a rendezd
altal alkalmazott képi vilag is: a kor-
hazakat barokkos templomokkal
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otvozé diszletek, a 90-es évekre jel-
lemnz6 hatalmas, ¢don ures lakasok,
a kisérleti szintetizatoros hanghata-
sok és a meleg, llletve hideg szmnek
jatéka teljesen egyedi hangulatot kol-
csonoztek a filmnek.

A torténet pofonegyszer(: ,Néhany
orvosegyetemista bator €s orult ki-
sérletre szanja el magat. A halal utani
élet érdekli oket, hat probaképpen
meghalnak. Mindez persze laborato-
riumi korulmények kozott zajlik, a ba-
ratalk meg ott vannak mellettuk, €s a
megfeleld pillanatban mindig Ujra-
élesziik oket." Nem mintha kotekedn
akarmék, de annak a valdszinlsége,
hogy egy medikus a 12 par agyideg
Ismerete nélkul betegek kozeé kerul-
jon (ahogy teszi azt az egyik delik-
vens az () filmben) elegyenld a nulla-
val. Tudniillik mar elsé évben buktaté
Jellegq, kotelezd tananyag. Tovabba
az a tény, hogy az egészseégugy! hall-
gatoknal hipohonderebb, halalféls-
sebb bagazst a vilag nem hordott a
hatan, tovabb csokkenti a torténet hi-
telesseégeét. lgy a szakmaisag boncol-
gatésa helyett maradjon a misztikus
kérdés: mi torténik tudatunkkal, lel-
kunkkel a halal utan?

Az () verzidt a 2009-ben A tetovalt
lannyal bizonyftott dan rendezd; Niels
Arden Oplev jegyzl. A fOszerepldk
kozt feltdnik Ellen Page és Diego
Luna. Mellékszerepben  lathatjuk
Kiefer Sutherlandet is. Az U verzid
fogta azeredeti minden humanussa-

gat és felcserélte azt misztikus holly-
woodi akcioval A fészerepld Courtney
(Page) manipulativ modon hasznalja ki
tarsait, mikozben azoknak a torténet
legelgién maximum reagalni marad
idejuk.

Azoknak ajanlhatd mindkét film, akik
nem vetik meg a természetfeletti téma-
kat és képesek azonnal kikapcsolni
agyuk szakmai oldallal foglalkozd
részét, igy nem kell feleslegesen torniuk
magukat és a moziszék karfgjat sem.

ISty okbey

KOzepkor
magyar
INnkviziclio

magyar taltos és magusperek

Az Inkvizicid egy olyan kozépkori egy-
hazi birésagi intézmény volt, melyet a
hit és az erkolcs tisztasaganak védel-
mére hoztak létre. A réomai katolikus
egyhdz eretneknek nevezett minden
olyan személyt, aki az egyhaz filozdfial
— de nem feltétlenul teoldgial — elveivel
ellentétes nézeteket vallott. A samanok
az aldozati szertartasokon és sorsku-
tato jovendoléseken kivul az emberi és
allati betegségek gyogyitasat is gyako-
roltak, ennek kovetkeztében a magyar
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hitvédelmi intézmény biztosai az ink-
vizIcld lényegét a népi gyogyitasok,
kuruzslasok €s a samanok irtdsaban
lattak.

A 13. szdzadi magyar egészségugyi
fejlddésben kétségtelenul nagy meg-
torpanast jelentett a tatarjaras. Ezek-
ben az idokben a samanok, mar
majdnem kizardlagosan csak gyo-
gyito tevékenységet végeztek. Noha
mar ekkor is léteztek orvosok, sok-
szor megsem gyakoroltak olyan mi-
nOségu gyogyito tevékenységet, mint
a samanok. Az egyszerd nép félelem-
mel, vegyes tisztelettel, de annal na-
gyobb bizalommal fordult egy ‘va-

razstudo’ felé, mint az elméletileg
képzett orvosokhoz. Akadtak, akik
nem fogadtak el gyogyitasi modsze-
reiket, igy egyes magusokat gyakran
kuruzslassal vagy ellenérték fejében
torténd gydgyitassal vadoltak meg.

A magyar taltosok olyan Gsi soron
megmarado, nemzedékrol nemze-
dékre szallo egyéni mdodszerekkel
kuraltak az embereket, melyek alap-
jal fellelhetéek a mai modern orvos-
lasban 1s. Gyogyitd tevekenyseéguk
alapeleme a tisztatalansag eltunteté-
se és a gonosz szellem ellizése volt.
A gyogyftasokat szakralis cselekmé-
nyek, énekek, zenebonak, raolvasa-
sok, a haz kulonbozd szegleteiben
torténd  larmaverések, azaz or-

doguizések kisértek. Erdekes, hogy a
ma hasznalatos zsiger szavunk is va-
[6szindleg innen ered, ugyanis az Osi
téltosok a gyogyitast korulvevd or-
dogUzést sigérnek nevezték.

A diagndzis helyes megallapitasara
néha egészen mal modszereket is al-
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kalmaztak. Egy eset példaul azt
meséli el, hogy a gydgyité a beteg
utderét tapogatta, lazat mérte, fulert
a beteg meztelen mellére hajtotta,
hogy szivverésuket meghallgassa,
torokvizsgat tartott, sét a szem szi-
varvanyhartyajabol igyekezett a be-
tegség okat meghatarozni. Akadtak
olyanok, akik mar akkoriban ismerték
a Vvizeletvizsgalatot, ugyanis az
urulék sdrlségének fokabol vagy a
vizelet szinébdl kovetkeztetni tudtak
egyes betegségekre. Voltak magu-
sok, akik a hideg vizet hasznaltak fel
kura gyanant. A forrasvizzel torténd
gyogyitasnak kulonos erdt tulajdoni-
tottak, szent viznek is nevezték. Jdl
Ismerték a vizespakoldsokat, zuha-
nyokat, gozoléseket. A reumas prob-
lémakkal kuzdd emberek széamara
tokéletes gydgymad volt a gdzzel tor-
téno kezelések valamilyen formaja.
llyenkor &ltaldban hevitett koveket
dobaltak a vizbe, és az igy keletkezo
goz oldotta az izmokban, izuletekben
levo fajdalmat és merevséget.

Szerzetesek korében gyakran megfi-
gyelhetok a kulonbozd szembeteg-
ségek, hisz naphosszokat toltottek
kédexek olvasasaval, masolasaval. A
nagyfoku terhelés kovetkeztében
szurkehalyoggal, zoldhalyoggal kusz-
kodtek fgy szukségessé valt egy
magus seqgitsége. Szamos ugyes
kez( saman |étezett, akik halyogope-
raciokat Is végrehajtottak Isten segit-

ségével, gy altalaban a legjobb ered-
meényeket érték el.

A Szent Lazar-betegséq, azaz a lepra
kezelése aldl sokszor igyekeztek ki-
témni a samanok, mert csak a megje-
lolt kdrhazakban erre specializalodott
betegapold rend tagjainak volt joga
ezzel foglalkozni. Samanperek tanu-
vallomasaibdl koztudott, hogy a sa-
rospataki és nagyszebeni lepratele-
peken is tevékenykedtek gydgyftok.

A sok betegség kozott mar a kozép-
kor idején is gyakori volt a gyermeke-
ket tizedel® torokgylk. A paciensek
kemencébe tétele laz ellen egész Eu-
ropaban elterjedt gyogyitasi maod
volt, azonban sokan rosszul alkal-
maztak a modszert, igy a sietve
hivott samanok mar késon érkeztek
a félelmetes ,gylk”" gyogyftasara.

Az Anjou korban kitort és egész Euré-
pat megtizedeld feketehimld idején
sikerrel alkalmazték a kelények, da-
ganatok felvagasanak mdadszerét. A
sok haboruskodas, amely a 13. sz&-
zadot végig kisérte, sok halottat, se-
besultet jelentett a magyarsag életé-
ben. Bizonyos hadakat kiralyi és f6-
nemesi udvarok orvosai kisérték,
azonban az egyszerlibb hadinépben
a samanok voltak azok a személyek,
akik els6segélynyujto szerepet toltot-
tek be. FObb feladatuk a nyflvesszok
kihtizasa volt a sebesultekbol.
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Mindezek mellett a legtobb esetben
természetes modszereket alkalmaz-
tak a kulonbozé betegseégek orvosla-
sara. Gyogyfuvekbdl fozeteket, sziru-
pokat készitettek, fulbaj kezelésére
pedig megoldast nydjtott a tetérézsa
husos levelelbdl kipréselt 1¢, melyet a
beteq f&jo filébe csepegtettek. Egési
sebeken és egyes borbetegségeken
olvasztott  gunarzsirral — probaltak
meg enyhiteni a fajdalmakat.

Osszességében nagy elismeréssel
tartozunk ezeknek az eltdnt, a termé-
szet titkait kutato egyszerl emberek-
nek, hiszen gydgyitd tevékenységuk
mar évszazadokkal elére megala-
pozta a mal modern orvostudo-
manyban hasznalatos mddszereket.

Hoddsin Yzabina

\Vajon a Hold
tényleg hatassal
van az alvas
ciklusunkra?

Mar az id6k kezdete 6ta ugy gon-
doljak az emberek, hogy a Hold be-
folyasolja a mindennapi életiinket.

Sok mindent tudnak be a Hold ,magi-
kus” erejének, am hosszu ideig sem-
milyen tudomanyos alapja nem volt
ezeknek a feltevéseknek, csupan
megfigyeléseken, tapasztalatokon
alapultak. Rengetegen gondoltak
ugy, sot tapasztaltak mar a multban
Is, hogy rosszabbul alszanak telihold
Idején, ezért ez iranyl tapasztalatal-
kat azonnal a Holddal hozték ossze-
fuggésbe, mondvan, mennyire va-
razslatos, rejtélyekkel ovezett égitest,
hiszen méqg az arapaly jelenséget Is
szabalyozza. Sok tuddst is foglalkoz-
tatott a kérdés: Vajon a Hold tényleg
hatassal van az emberekre és az
alvasi ciklusukra?

Mar a gorog gondolkoddk is elme-
rengtek ezen a kérdésen. Arisztote-
lész és Plinius ugy vélték, az agyunk
a legnedvesebb szervunk, ezért
ugyanugy hatassal van ra a Hold,
mint a tengerre az arapalyt illetéen.
Plutarkhosz egyik értekezese arrdl
szolt, vajon miért latjuk ugy, mintha a
Holdnak arca volna. Késdbb, a ko-
zépkori Europaban a vérfarkasok és
a vampirok jelenléte kozott vontak
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parhuzamot a teliholddal. Mai napig
Is él a koztudatban, sokan hisznek is
benne, hogy a telihold hat az embe-
rekre, novelve az ongyilkossagok,
kozati balesetek €s mas szokatlan

események qyakorisagat. Persze,
erre nincs tudomanyos magyarazat,
st a tuddsok egyaltalan nem is gon-
doljdk, hogy barmiféle kapcsolat
lenne a két jelenség kozt.

Sok vizsgalatot folytattak mar ebben
a témaban, de eddig mindegyik vagy
ellentmondasokba  utkozott, vagy
nem tamasztotta ala a Hold ilyen jel-
legU szerepét. Egy 1985-ben kiadott
tanulmany szerint, amely 37 korabbi
teliholddal kapcsolatos vizsgalatot
vett szamitasba, a Holdnak semm
koze az emberek szokatlan viselke-
déséhez és a rendkivuli események-
hez, tovabbi tanulmanyozas pediqg fe-
lesleges.

Hasonld véleményen van példaul
Jurgen Zulley, a Regensburgi Egye-
tem biopszicholdgial professzora s,
aki szerint a Holdciklus egyaltalan
nincs hatdssal az alvasunkra. Ugy
gondolja, hogy az ember mindenre
magqgyarazatot keres és az egyik le-
hetséges, egyesek szamara kielégitd
valasz az alvaszavarra a telihold je-
lensége. Persze ennek szerinte sem-
milyen tudomanyos magyarazata
nincsen, csupan az emberek elhitetik
magukkal, hogy a Hold a felelds és
ugy is lesz. De ez csupan belemagya-
razas.

Am létezik a masik oldal is, ugyanis
néhany éve eqy svajci kutatdcsoport
nyllvanossagra hozott egy tanul-
manyt, miszerint egyértelmu bizonyi-
tékot talaltak a Hold emberek alvasa-
ra gyakorolt hatasaira. A Baseli egye-
tem kutator tobb mint 30 onkéntes
alvasat vizsgaltak, két csoportra
osztva. A kisérlet soran monitoroztak
az alanyok agyhullamait, szemmoz-
gasait és mérték a hormonkivalasz-
tastis. A vizsgaélatok mind szubjektiv,
mind objektiv szempontbdl azt mu-
tattak, hogy az alvas mindsége a
Holdciklussal osszefuggésben valto-
zik. Telinoldkor ugyanis a mélyalvas-
sal kapcsolatos agyi teruletek aktivi-
tasa 30%-kal csokken. Azt i1s megfi-
gyelték, hogy az embereknek atlago-
san b perccel tovabb tart elaludni és
20 perccel kevesebbet alszanak.
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Mindezen korulmények valtottak ki
az onkéntesekben azt az érzést, hogy
rosszabbul aludtak, mint éaltalaban.
Az i1s kiderult, hogy az alanyoknak
alacsonyabb volt a melatonin szint-
juk, amely az alvas-ébrenlét ciklust
szabalyozé hormon.

A kutatok ezt azzal magyaréztak,
hogy van egy ugynevezett cirkaluna-
ris ritmusunk, amely valdszinlleg
még a régi idok maradvanya. Ugyan-
Is akkoriban a Hold felelt az emberek
mindennapjainak  ritmusaért.  Ez
egyébként a tengeri élolényeknél ma
Is megfigyelhetd, a szaporodasi cik-
lusukat ugyanis a Hold szabalyozza.
Napjainkra €z a hatas nagyban veszi-
tett az erejébdl koszonhetden a vil-
lanyfénynek.

A Goteborgi egyetem kutatdcsoport-
Jja Is erre a kérdésre akarta megtudni
a valaszt, ezért 47 ember alvasi szo-
kasait vizsgdlta. Az eredmények azt
mutattak, hogy az alanyok atlagosan
25 perccel kevesebbet aludtak teli-
holdkor, mint &ltaldban. A férfiak
pedig kulonosen érzékenyen reagél-
tak, ugyanis 50 perccel megrovidult
az altagos alvasi idejuk. Hozza kell
tenni, hogy a kutatas vezetdje, Mi-
chael Smith PhD hallgatd hangsu-
lyozta, bar a vizsgalat megerdsitette
azt a korabbi feltételezést, miszerint
a Hold hatassal van a testi funkcio-
Inkra, az alvasi ciklusunkra, illetve,

hogy a szervezetunk szinkronban
van a Fold forgasaval, nem szabad
elfelejten;, hogy ez csupan eqy
kisebb vizsgalat volt, igy még nem
lehet messze mend kovetkeztetése-
ket levonni a témaval kapcsolatban.
Ujabb kisérletek kezdeményezeseét
Javasolja.

Tehat, bar megannyi kutatast ve-
geztek mar a témaval kapcsolat-
ban és vannak is bizonyitékok,
mégis a jovo kutatoira var a feladat,
hogy végleg eldontsék ezt a kér-
dést. Addig is a sajat tapasztalata-
inkra kell biznunk magunkat.

Blatniczhy /nna

Idén
kokeményen

gt

Haver, vége a
szorqalmi idészaknak




Hallgatdi
Onkormdnyzat

H
A
\'
|
B
E
R
L
E
T

TOBB MINT
15%
KEDVEZMENY

N=r>»>Z0Z-0RXRZCm

SIS OEMNAa

AP>D 0O

MINDEN AMI FITNESS

KEDVEZMENYES SPORTOLASI
LEHETOSEG AZ EGESZSEGTUDOMANYI

KAR HALLGATOI SZAMARA!

> ©




