1) PECSI TUDOMANYEGYETEM

UNIVERSITY OF PECS

L .

P e

2

Magyarorszag élsé egyeteme®



Z% 7 Te is 5{}&0&5 ;‘0?7«44 @/a,/

}’/a/ vay ué/ar;&p;m/ éa/ [/aaﬁ/
vagy. ha syereliel alkilic...

Rtark o felyed]

KULDD EL NEKUNK
BARMELYIK [RASOD,
LEGYEN AZ:

- hir, interju, kritika
- a szerelmednek irt vers,
esetleg eqgy szakitas
utani naplébejegyzés
- vagy a "hogy éltem tul a
vizsgaiddszakot”
Facebook-posztod

..JAH, ES CSAPJ HOZZA EGY
ONELETRAJZOT IS!

INFOZIOMAGAZIN@GMAIL.COM
EMAIL TARGYA: INFOZIO

72 501-500 (27707) infozio@etk.pte.hu }Av{

Marton Rajmund (fészerkeszt®) « Toth Tibor « Kaszas Kinga * Blatniczky Anna « Toth Eszter « Csardi Klaudia
Bakos Titanilla « Lénart Eszter

Koczka Viktor



Koszontd

Szoktak mondani, hogy a torténelem
Ismetli onmagat, most sincs €z mas-
ként: a vizsgaiddszakbol kilabalva
mindenki visSzakapta a szabadsa-
got, és gondtalanul merulhet bele az
egyetemi  programok legmélyebb
bugyraiba. A felsébb évesek mindezt
mar rutinbdl teszik, a golyak pedig
egy ¢€letre megjegyeztek, hogP/‘ ,a
vizsgaiddszak a szemeszter elején
elkezdodott!” No, de essunk nekl a
legfrissebb szamnak, hiszen az el6z6
Ujsag nyomtatasi hibai miatt keletke-
zett csorbat lde{e kikoszorulni! Nagy
oromunkre szolgal, hogy Fonixma-
dar modjara, hamvaibdl feltdmadva
Ismét klaviaturat ragadott, fgy uiFa a
szerkesztoségben “tudhatjuk Toéth
Tibit, akire a veteran olvasok egészen
biztosan emlékeznek még, aki meg
nem, az most eqy életre Tegjeqyz,
ug[ylams egybdl eqy utds filmkritika-
val indftotta a felévet! Természetesen
most sem feledkeztunk meg az Alma
Mater buszkeségeird], ezért Zalan
Kiss Lucat és Korosi Agit is kifaggat-
tuk az altaluk dzott sportokrol. ~
A vizsgaiddszakkal szinte egy idében
zarult a fovarosban megtekinthetd
nagysikerd Titanic kiallitas, amelynek
eqgy érdekes részlete (vagy inkabb
SzereEIOJe) volt Dr. Lengyel Arpéad,
akinek a hajokatasztrofa szamtalan
talgldje koszonheti az életét, ezért
mar-mar kotelezonek éreztuk, hogy
mi IS boncolgassuk kicsit a témat. Ha
edig boncolgatas, akkor a nagy port
avart -€s eg[;yelor@ meg nem valo-
sult- fejatultetésrol’ is” lerantjuk a
leplet, a 'Szépség és a szomyeteq
mesgjének hatterében  megbuvo
Stockholm szindromaval egyetem-

ben...

Szexualls
forrada

Valahol régen egy nem is oly’ tavol
iId6ben, egészen pontosan a ma-
mutok koraban kezdeném ezuttal
mesém. A férfiak idejét nagyban le-
foglaltak mindennapi bokros teen-
déik, amelyek féleg a vadaszatra és
képzémuvészeti alkotasok elkészi-
tésére korlatozodtak a hangulatos
korabeli kéjbarlangok falara.




Mindezek mellett viszont az erddk-
ben, mezékon gydjtogetd formas ndi
hatsok bekeritése is kiemelkedd fon-
tossagu tevékenységnek szamitott
akkoriban, amit nem is mulasztottak
el nagy migonddal gyakorolni. Igaz,
hogy rengeteg hasonlésagot fedez-
hetunk fel eme ma is gyakori viselke-
dési formaval kapcsolatban, de a ku-
lonbségek is meglehetdsen szamot-
tevoek. Vegyuk példaul a nok bun-
da-viselési szokasalt, az 6slények ko-
raban pusztan a tulélést szolgélta
egy divatos patkanytetem-bunda,
azonban napjainkban minden vala-
mirevalé né eredeti mokusszormeére
vagyik. Mindazonaltal ajanlatos az
egyeb prémekkel kapcsolatos visele-
tek atgondolasa Is, de ezekre nem
térnék ki, hisz mindennek van hatara.

Eztan csak teltek s multak az évek,
ahol torténtek ugyan kisebb na-
gyobb valtozasok, de a kozéppont-
ban mindig a férfi volt. Ujfent nem
feminista duma, de nem? De igen.

Nokent elsdsorban ndi szemszoghdl
fogom megkozeliteni a szexualis for-
radalmak témakorét, tehat e gondo-
lat mentén folytatnam tovabb okfej-
tésemet is.

Ugralva a torténelemben kicsit tehat
"Tudta-e On’, hogy alig 200 évvel ko-
rabban a mérhetetlen prddség olyan
vilag eljoveteléhez verzetett, amely-

ben nemhogy a szexualitasrol vagy
barminemU erotikus tartalomrol volt
tiltott minden blnos gondolat avagy
sz, hanem a bérrel kozvetlenul érint-
kezd ruhadarabok emlitése is illetlen-
ségnek szamitott. Ehhez képest a
Gellért-hegyen latexben sétalo kalo-
daba zart ifju holgy latvanya még
csak arra sem o0sztonzi az okostele-
fon moge bujt Pikachu-t hajkurdaszo
varosnézot, hogy felemelje tekintetét
és kissé jobban szemugyre vegye az
esetlegesen szokatlan latvanyt. Ugy
hiszem, az akkori tudatlansag mérté-



ke, majdnem felér a mai ingerkuszob
magassagaval. Ketségkivul a fogam-
zasgatlo tabletta megjelenéséig kel-
lett varniuk a noknek, hogy a sajat
szexualitasukat a kezukbe vehessék,
amely csak a 20. szazad kozepén ér-
kezett el szamukra.

Atéma kapcsan emlitést kell tennunk
a torténelem meghatarozé fordulo-
pontjardl, a hippi-korszakrol. A '60-as

évek Amerikajaban az ifjak az egyre
inkabb elterjedd 'Szeretkezz, ne ha-
boruzz! eszméjének szenteltek ma-
gukat, amellyel céljuk tobbek kozott
az volt, hogy szembeszélljanak az
erOszakkal és a szulelk altal rajuk
erOltetett szemellenzds tarsadalmi
¢s politikal nézetekkel.

HosszU hajat novesztettek hat, ha-
zassag eldtt szexeltek, mégpedig
sokat, sokan és mindezt egyszerre. A
szexualis egyuttlétek koztuk voltak
elészor nyiltan pusztan szexualis
egyuttiétek, persze ritkan, de azért
akadtak érzelmi kapcsolatok is. A
hangsuly azonban a nemiségen, a
testiségen, a gyonyorok megeélésén
volt, amivel semmi baj nem is lett
volna, ha nem koszont be az AIDS
ebbe a szabados vilagba..

Béar a '70-es években elindult egyfajta
visszarendezddés, de ennek ellenére
ma ugyanugy, szinte a csapokbdl
omlik, a lefolyokbdl pedig visszafolyik
a tomeénytelen mennyiségl szexualis
tartalom, mert ha hianyos oltozetben
felmutatott testekkel korftjuk, minden
eladhatébba valik. A porndipar szar-
nyal, a valaszték megszamlalhatat-




lan mennyiséq felfedezésre varo ka-
teqoriat tartogat szamunkra, hisz' azt
sem tudjuk, mit szeretunk, am igy le-
hetdségunk nyilik a szortirozasra.

Alapvetéen nem lenne rossz dolog
ez a hompolygé informacidaradat,
ha nem adna a legnagyobb része
teljesen torz képet a férfirol, a nérol
és kettejuk kapcsolatarol. Talan
mar at is estiink a 16 tuloldalara
vagy még csak kilatasban van a
nagy zuhanas, de ha mégis potyo-
gunk talan csak ponil6 magassag-
bol hullunk majd ala. Szo, ami szg,
onnan is lehet nagyot esni.

Razay Kinga

I

Az Alma Mater
bUszkesegel

Kérosi Agi

,Maga a jaték, a kiizdes, a
legjobbnak lenni érzés ragadott
el és motivalt..”

Mikor és hogyan szerettél bele
ebbe a sportba?

Els6 osztalyos koromban, 2002-ben
ismerkedtem meg ezzel a sporttal.
Anyukam levitt az iskolam tornater-
meébe, ahol lehetdségem volt kipré-
balni, és jatszadozni a tobbi gyerek-
kel. Néhany alkalom utén, a leigazolt
jatékosokkal foglalkozo edzb6 meg-
kérdezte, hogy van-e kedvem komo-
lyabban foglalkozni a tollaslabdaval.
Ez szeptemberben tortént és decem-
berben mar leigazolt jatékos voltam.
A versenyeken altalaban dobogon
végeztem. Akkor még fogalmam
sem volt réla, hogy késdbb ez a sport
az életem része lesz. 2010-ben elke-
rultem eqy pesti klubhoz, ahol j6 volt
a csapat, sokat voltunk egyutt, telje-
sen beleszerettem ebbe a sportba.

Hogyan néz ki eqgy edzés, egy ver-
senyre valo felkésziilés?

Tobbféle edzésunk van. Rengeteget
kell futnunk, kondi terembe jarnunk
és emellett a f6, maga a tollaslabda-
edzés. Vannak technikai jellegl edzé-
sek, ahol kevesebb a mozgas, inkabb
az utésmozdulatra, utbfogasra figye-
lunk. llyenkor eqgy helyben, egyméas
utan 1000 — 2000 labdat is leutunk,
vagy két sarokba mozgunk, szituaci-
Okat gyakorlunk. Vannak ugy neve-
zett high intensity’ edzéseink, ami
1,5 dra kemény munka megallas
nélkul. Ez osszesen 15 feladatbdl all,
ami 3 blokkra van bontva, melyek



kozott b perc szunet van. Vannak ki-
fejezetten soklabdas edzések, ahol 3
utéses kombindciokat taldlunk ki,
20-25 labda van az adogat¢ kezébe
azt leuti és ebbdl akar 50-60 sorozat
IS lehet. Az eqylabdas edzéseken al-
talaban 3-as csoportokban dolgo-
zunk vagy parokban, ahol a téama-
dast és a védekezést gyakoroljuk. Ez
egészpalyan torténik, 5-10 percig
dolgozik egy ember egyben, majd
csere és ezt Is 10x szoktuk ismételni.
Vasarnap kivételével minden nap 2x2
oras edzéseink vannak. Alapozé 1do-
szakban az edzés naponta 3x2 dra is
lehet. Van az ,alapoz¢’ idoszakunk és
a verseny' szakaszunk. Altaldban az
utébbl a hosszabb, ez januartdl
majus végélg majd szeptembertd|
karacsonyig tart. A koztes idoszak az
alapozas. Versenyiddszakban szinte
csak tollas és kondi edzéseink
vannak. Tollas edzésen sok a gyorsi-
to és technikal edzés, attdl fuggden,
hogy eqy verseny kozben mire van le-
hetdségunk, ilyenkor egy hénapban
2-3 versenyre utazunk, amik 4-5 na-
posak. Alapozo 1doészak elején foleg
hosszutava futdsok vannak Uszas és
kemeény fizikal tollas edzés, utana fo-
lyamatosan csokkenek a tavok és az
IdSintervallumok.

Milyen eredményeket értél el?

* Nyolc alkalommal nyertem Utan-
potlas Orszagos Bajnoksagot.

- [fjusagl valogatott voltam, jelenleg

felnott valogatott vagyok.

- Kétszeres Csapat Bajnok gyoztes.

* Nyertem mar felnott Magyar Baj-
noksagot ndi parosban.

- Négyszer nyertem ifjusagi nemzet-
kozi versenyen.

- Felndtt nemzetkozi versenyen tobb-
szOr voltam madr az elsé 8 kozott €s
elédontdben is.

- Jelenleg a vilagranglistan ndi egyé-
niben 98. helyen allok.

Hogyan tudod 0sszeegyeztetni az
edzéseket a tanulmanyaiddal?

Kozépiskolaban magantanulo
voltam, de mindig bejartam az
orakra, mert a tanulds és a dolgoza-
tok fgy konnyebbek voltak. Eqyetem
elsé évében Is szinte mindig bejar-
tam az eldadasokra, annak ellenére,




hogy az egyéni tanrendem lehetdvé
teszi, hogy a vizsgakat a versenyek-
hez Igazitsam. Az oktatok €s tanarok
nagyon rendesek, ahol tudnak, segi-
tenek és tamogatnak. Az elmult egy
évben tobb versenyen vettem részt,
[qy kevés idot tudtam az iskolaban
tolteni. A vizsgakra felkészulni, tanul-
ni utazas kozben tudok, illetve estén-
ket vagy edzeések kozott. Ugy gondo-
lom, hogy a sport és a tanulas ossze-
egyeztetése, idobeosztas és akarat
kérdése.

Hogyan tovabb, mik az elképzelé-
seid a jovére nézve? El tudod
magad képzelni edzéként? Szeret-
nél ezzel foglalkozni?

Jelenleg csak a kovetkezo versenye-
imre tudok gondolni, ill. a hosszabb
tavd célomra, a 2020-as Olimpiara.
Vannak mar elképzeléseim, de ebbdl
meqg csak az biztos, hogy sportolok-
kal, élsportolokkal szeretnék foglal-
kozni. Edz6ség ndlam nem elsddle-
ges, szivesebben lennék fizioterapeu-
ta eqy sportcsapatnal.

Mennyire veszélyes? Volt mar ko-
molyabb sériilésed?

Szinte mindegyik sport veszélyes.
Ebben a sportagban példaul nagyon
gyakoriak a boka, térd, vall és hat sé-
rulések. Magas terhelés mellett elég
egy rossz mozdulat és mar be is ko-
vetkezett a ba). Kisebb izomsérulése-
Im mar sokszor eléfordultak.

Huzamosabb ideig fajt a vallam, de
szerencsére mar megerosodtek az
Izmaim. A jobb térdemmel €s a dere-
karmmal néha vannak problémak, de
szerencsére minden héten tudok ke-
zelésekre, €s masszorhoz jarni. Akku-
punkturas kezelést is kapok, ami a
terhelés kozben jelentkezd fajdalmat
csokkenti. A cél érdekében barmit
megteszek, elviselem a fajdalmat, igy
nincs kibuvo vagy pihend.

Esetleg sportolsz még valamit?
Eleinte mas sport is érdekelt, fociz-
tam és atletizéltam, amiket sokkal
jobban szerettem. A tollaslabda irant
szenvedélyem, csak késobb alakult
ki. A sikereket megérezve, dontottem,
és minden mast abba hagytam.
Maga a jaték, a kuzdés, a legjobbnak
lenni érzés ragadott el és motivalt.
Emellett kiegészitd edzésként futunk,
Uszunk, ¢s konditerembe jarunk.
|[d6m és energiam nem engedi, hogy
mast is csinaljak.

Mit jelent szamodra a sport? Mit ta-
nitott neked?

Szamomra a sport a minden. Megta-
pasztaltam és megtanultam mind-
azt, amit az életben is tudok alkal-
mazni. Rengeteg turelmet tanultam
tole €s aldzatossagot. Az tollaslabda-
ban megtalalhaté a gyorsasag, a tu-
relem, a gondolkodas, a taktika vala-
mint a kitartoé hosszd munka. Az él-
sport egy rendszert visz az ember



életébe. Kitartobb, céltudatosabb
lettemn, amibe belekezdek, teljes oda-
adassal képes vagyok végig csinaini.

Van esetleg példaképed?

Eleinte nem volt példaképem, kozép-
Iskolas koromban kezdtem el tudato-
san keresni sikeres tollaslabda jateé-
kosokat. Nemzetkozi és vilagverse-
nyek kozvetitéseit figyeltem, ahol
nagyon megtetszett Lee Chong Wei
malajzial szarmazasu férfl jatéka. Je-
lenleg 6 vezetl a vilagranglistat. A j&-
téktechnikgja, stilusa, gyorsasaga
tetszett meg, azdta is nagyon sokra
tartom és felnézek ra. Késobb egy
skot lany Kirsty Gilmour berobbant
az €lmezonybe ¢€s Eurdopa masodik
szamu jatekosa lett. O egy nagy ked-
vencem. Eqgyszer mar sikerult ellenne
Jatszanom, amire nagyon buszke
vagyok, de a célom, hogy felulmul-
Jam Ot

Volt esetleg valami emlékezetes
pillanat, amit szivesen elmesélnél?
Boldogsaggal tolt el visszagondol-
nom, a 2008-as utanpotlas Magyar
Bajnoksagra, ahol a parommal, Kata-
val nyerni tudtunk. £z azért ennyire
emlékezetes, mert a dontdben meg-
vertuk azokat a lanyokat, akiktol az
elmult 2 évben minden versenyen ki-
kaptunk. Akkor még nem Is éreztem
at annak a gydzelemnek a jelentdsé-
gét, de ma mar ez az egyik legkedve-
sebb eredményem.

Tavaly év elgjén vertem meg eqy
német bajnok lanyt, egy cseh verse-
nyen a fotablara jutasért, ahol €ppen
beteg voltam, de elmondhatatlanul jo
érzés volt a harmadik szett végén
beutni a gydztes pontot. Ezzel sike-
rult a top 150-be kerulnom, ami nagy
energiaval toltott fel.

Az idel utolso versenyen, kardcsony
elétt, irorszagban lattam meg, hogy
mar 98. helyen allok a vilagranglis-
tén. Ez nagyon sok erdt adott €s
visszagondolva, hogy ez egy par
évvel ezeldtt csak egy abrand, egy
alom volt, amit j6 volt mindig monda-
ni, hogy .,majd egyszer fgy lesz". Most
mar itt van, kézzel foghato és ennél
mar csak jobb lesz, tudom!

fétly Cllow

Stockholm
szindroma

- avagy mi tortént Belle-el?

A Szépség €s a szornyeteg cimd
mese még a mal napig sok kislany
életének részet képezi, ahogy mar a
mi gyerekkorunkban is méltan hires
volt. Am gyerekként nem — sét talan




ennek a cikknek az olvasasaig sem —
gondolkodtunk el rajta, hogy vajon
miért Is szeretett bele Belle a szomy-
be, aki fogva tartotta elészor a lany
apjat, majd ot? Azonban erre a pszi-
cholégianak van eqgy kifejezése: a
Stockholm-szindroma.

Ez a betegség egy 1973-as stockhol-
mi  tuszdramardl kapta a nevét,
amikor két bankrablo kirabolt egy
bankot, majd tuszul gjtett 4 alkalma-
zottat. Ot és fél napig tartottak Sket
fogva, mialatt annyira megkedvelt¢k
fogvatartdikat, hogy miutan kiszaba-
ditottak Oket, gydjtést szerveztek,
hogy pénzt gyljtsenek a rabldk jog
ugyeinek koltségeire. Természetesen

az emberek fantazidja ezzel kapcso-
latban is szarnyalt, igy sok alhir ter-
Jjedt, tobbek kozott példaul az is, hogy
egy alkalmazott és egy rabld elje-
gyezte egymast. Bar valdjaban ez
nem tortént meg, eléggé elképzelhe-
tetlennek tlnik, hogy meg lehet ked-

velni azt, aki fogva tart minket.

Ebbd! kindulva a Stockholm-szindré-
ma lényege tehat, hogy a fogsagban
tartott, és a kiszolgaltatott helyzet-
ben lévo emberek szimpéatiat, szere-
tetet kezdenek érezni fogvatartoik,
kinzolk irant. De — gondolhatnank —
hogyan lehetséges ez? Hiszen aki
egy szemernyit se kedves hozzank,
sOt bantalmaz, kiszolgaltatott hely-



zetbe taszit minket, azt hogyan lehet
kedvelni, vagy akar szeretni? Nos, a
valasz abban rgjlik, hogy az ilyen
pszichésen megterheld szituaciok-
ban szokatlan folyamatok zajlanak le
az agyban. Ha a fogvatartd kedves a
fogollyal, minimalis figyelmet szentel
neki, akkor az dldozat elkezd remény-
kedni, hogy talan esélye van a mene-
kulésre, talan szabadon engedik,
hiszen kedvesek vele. Ezenkivul a tdl-
élés érdekében mindenben megpro-
bal engedelmeskedni fogvatartoja-
nak. Am ahhoz, hogy ezt hosszu
tavon meg tudja tenni, bele kell kép-
zelnie magat a tuszejtd helyzetébe,
az 0 szemszogebdl nézni a helyzetet.
Am sajnos néha ez annyira ol sike-
rulhet, hogy a rab elkezdi mentegetni
fogvatartgjat, felmenti a felelésség
alol. S6t még arrél is meggyodz
magat, hogy valdjaban j& emberrel
all szemben, €s a blinozonek minden
— érthetd” — oka megvan arra, amit
csinal. Ha ez az édllapot nagyon elfa-
jul, akar aztis gondolhatja a rab, hogy
a tamadd csupan a korulmények al-
dozata, €s 6 a viselkedésével megne-
heziti annak helyzetét, szoval tulaj-
donképpen meq Is érdemli a bunte-
tést. Az ilyen abnormalis gondolatok
kovetkeztében az aldozat utalja az 6t
megmenteni akard renddrséget, a
segitséget nyUjtokat, és mindent
megtesz, hogy megakadalyozza a ki-
mentését. Ez azért van, mert a fogva-
tartott ragaszkodni probal a rossz, de

biztonsdgos  helyzethez,  inkabb,
mintsem megmentsék, és belekerul-
jon az bizonytalansagba — legalébb-
Is, amirdl ¢ Ugy gondolja, az lenne.
Ugyanis minél tobb ideig van fogsag-
ban, tavol a kulvilagtél, annal jobban
elveszfti az téloképességét. Lassan-
ként a fogvatartast érzi biztonsago-
sabbnak, megszokottabbnak.

Tudnunk kell, hogy ennek a sza-
munkra érthetetlen, logikatlan visel-
kedésnek az oka egy dolog: az éldo-
zat mindent megtesz, hogy tuléle az
életveszélyes helyzetet, ezért tudat-
talanul, osztonosen Ugy viselkedik,
hogy elérje, fogvatartdja ne akarja el-
venni az ¢letet engedelmeskedik
neki mindenben, tdmogatja tetteiben,
keresi benne a jot, a szerethetdt.
Halas neki, hogy életben tartja, és
orul minden napnak, amit az 6 j6sa-
gabdl ¢lve tolthet.

Sokan gondolhatjuk ugy ezeket a so-
rokat olvasva, hogy mi biztosan nem
reagalnank fgy, ha ne ad]’ Isten ilyen
helyzetbe kertlnenk. Am kutatdsok
szerint ez az aldozatok 1/3-anal ki-
alakul.

Eqgy ilyen pszichés megterhelés utan,
miutan kiszabadult az dldozat, tdmo-
gato kornyezetre, szeretd csaladta-
gokra és megfeleld pszichoterdpias
kezelésre van szuksége, hogy fel
tudja dolgozni a megrazkddtatast, és




vissza tudjon illeszkedni a tarsada-
lomba. Ragaszkodunk azokhoz az
emberekhez, akiktdl fuggunk. Ez
ugyanigy van egy tettes-aldozat kap-
csolatban Is. Az aldozat fél attol,
hogy elveszithetl azt a személyt,
akitdl fugg, aki jelen esetben a fogva-
tartdja. Ezt a helyzetet minél hama-
rabb fel kell oldani szakember segit-
ségevel. Es minél tovabb tartott a
fuggd kapcsolat, annal tovabb tart
megszuntetni az allapotot.

Visszatérve a SzEpséq és a szomye-
teghez, bevallom, én kordbban
sosem gondolkodtam az elészor fel-
tett kérdésen, miszerint vajon miért is
szeretett bele Belle a fogvatartgjaba?
Mindig ugy gondoltam, hogy Belle
meglatta benne azt a josaqgot, ked-
vességet, amit senki mas, még talan
maga a Szorny sem latott magaban,
¢s a lany ebbe szeretett bele. Ezenki-
vul kétségtelen, hogy a Szorny tény-
leg a korulmények dldozata, hiszen a
torténet elgjén atvaltoztatta egy bo-
szorkany, és csak akkor szabadulhat
meqg az atoktol, ha taldl valakit, aki
ilyen kulsével is beleszeret. Azt Is
gondolom, hogy Belle puhitotta meq
Ot, kihozta beldle ezt a melegszivi
valakit. A sok évnyi elkeseredettséq,
amit a magany okozott, illetve a gon-
dolat, hogy talan mar sosem valtozik
vissza, minden reményt, és minden
lagysagot kiolt beldle. Ugyanakkor,
ha belegondolunk, Belle nem tudta,

hogy mi volt a Szormy eléélete. Nem
tudta, hogy valdjaban ember, és hogy
hamarosan meghal, ha nem szeret-
nek bele. O csak azt latta, hogy
kedves vele, kiengedi a tomlocbd,
szobat, ruhat, ételt ad neki. Ettél még
fogva tartja, de emberi korulmények
kozott. Tulajdonképpen talan sajnél-
tais.

Ez elgondolkodtatéo téma szerin-
tem, de nem szeretnék allast foglal-
ni, dontsétek el Ti, mit gondoltok,
vajon mi allhat a hattérben. Ez egy

varazslatos gyerekmese, amit
sokan szerettink gyerekkorunk-
ban, vagy még mindig szeretiink,
igy nem szeretném elrontani az él-
meényt, én csupan érdekességnek
szantam, mert engem nagyon meg-
lepett, amikor olvastam errél. Ugy-
hogy akinek felcsigaztam a gondo-
latait, mar ismerve a Stock-
holm-szindromat, eljatszhat a gon-
dolattal, és kialakithatja a vélemé-
nyét, ha szeretneé.

M%ﬁm/gy Ve



Filmkritika

Borzalmak klinikaja

Amikor az ausztralok thrillert
csinalnak.

A sotét téll éjszakaba nyuldan,
remego kezekkel fagyva le laptopom
klaviaturdja folott hatalmas deduktiv
dilermman jar a fejem. Merjem-€ film-
bemutatomat molekularis sejtbiolo-
giai  kitekintovel kezdeni, avagy-€
nem? Mert, ha teszem azt, példaul,
ne ad) Isten, hogy-hogy nem, esetleg,

én, Tibor, véletlenul (azért annyira
mégsem) leszek annyira kocka, hogy
par sorban  megemlékezem  a
DNS-en alapuld rokonsagi vizsgéla-
tokrol egy olyan Ujsagban, amit a
kedves nagyérdemU egészségugyet
hallgatd diaksag azért vesz kezébe,
hogy az €lettant, anatot ¢s bikémet
eqgy kicsit, egy apro picikét, o potit,
tényleg, csak nyulfarknyit kikapesolja
a gyrusainak tekervényeiben futd
neuronhalézatokon ugrald akcids po-
tencialok altal fenntartott asszociacl-
0s palyal kozul az ¢rak kozotti szune-
tekben; ezzel rekuperédlva frissessé-
gét, akkor lehet, hogy annak a sejtbio-
[6gial fenoménonnak a feltarasa, mi-
szerint micsoda a DNS vizsgalomaod-
szer és ez hogyan kothetd eqy
2070-es ausztrél thrillerhez, bizony
elektromos biztositékokat fog kisutni
abban a neurocraniumnak nevezett
trafohazban. DE! Tegyuk fel, hogy
megsem!

A genetikal vizsgaldmddszerek lehe-
tove teszik, hogy meghatarozzuk,
egy gyermeknek a vizsgalt feltétele-
zelt apa vagy anya a biologial apja
vagy anyjae vagy sem. Unokak,
nagyszulok és testvérparok kozott is




elvégezhetdk. Alapvetéen a kromo-
szomak, gének és fehérjék kozti ku-
lonbseégeket deritik fel. Jelenleg tobb,
mint 1000 kulonbozd DNS teszt van
hasznalatban, és folyamatosan
Ujakat fejlesztenek ki. Nem véletlenul
rtam oda az édesanyat, bar feltéte-
lezhetnénk, hogy legalabb az anya ki-
létében  biztosak maradunk. Nos,
ebben a filmben nem.

A Borzalmak klinikaja (Clinic) torténe-
te 1979-ben veszi fel a fonalat, 6
évwel a DNS tesztek megjelenése
el6tt — olvashatd a film bevezetdjé-
ben, melyben konkrétan a szuld-gye-
rek kozti genetikal kapcsolat rutin-
szerlvé valo meghatarozasat értik a
készitok.

A cselekmény helyszine a napsutotte
Ausztralia. Mar a film elsé ot percé-
bol kiderul, hogy a késziték tul sok
Mad Max-et néztek, ugyanis fohdse-
Ink autojat lazan leszoritja egy terep-

jaro a végelathatatlan, ures ausztral
féuton. A fiatal par férfitagja (Came-
ron) az az Andy Whitfield, akit a Spar-
catus elsd évadabol ismerhetnek a
nézok. A fiatal, csinos matka szere-
pében Tabrett Bethell (Beth). Csipem,
mikor egy ausztral topmodellre raad-
nak eqy muihasat ¢s azt hiszik, ezal-
tal maris el tudja jatszani az aldott al-
lapotban levo fiatal n6 szerepét.

Az alaptézis rendkivul egyszerU: thril-
lerekben egy varandos holgy karakte-
rének két szélsoséges lelki allapot
kozott kell mozognia, fgy egyik pilla-
natban az orult pani félelem mig ma-
sikban a sgjat magzatat védo hosies
batorsag egyarant jellemzi jatékat.
Ezaltal sokkal konnyebben tud az
eqyszeri nézd azonosulni a torékeny,
de anyaoroszlanként kuzdo karakter-
rel. Nos, ebben a filmben, mint mar
emlitettem, nem! Az els6 husz
perces prologus ¢€s karakterépftés
utan szembe talalkozunk a film 6



konfliktusaval, amit a kovetkez6 egy
oraban szépen ki Is bontanak. Teszik
mindezt Ugy, hogy Beth kozben egy
tellesen elzart farmon, ,borton-klini-
kan" probélja kibogozni, hogy hova
tint a gyermeke. Tudniillk csaszar-
metszéssel eltavolitottak a méhébdl.
A film végso megoldasara mondhat-
nank, hogy eredeti, de tul késén jon
ahhoz, hogy meglepddiunk vagy
esetleg nagyobb hatdsa lehessen
rank. A nézd apatikusan torddik bele
abba, hogy csak ennyit nyUjt a Bor-
zalmak klinikdja, pedig a 70-es éveket
Idéz6 hangulat és elzart kornyezet a
Logan futasat juttatjak eszunkbe, mi-
kozben a fogonoszok karakterei
egyértelmden valamelyik osszeesku-
véselméletbdl [éptek ki, igy nem telje-
sen élvezhetetlen filmrdl beszélunk,
csak...

Csak hat nem az igazi. A vagasok, a
zene mind korrekt munka, nagyon
tetszettek a nagyobb, nyilt tereket
mutatd jelenetek, de ha ilyenre
vagyom akkor inkabb megnézem a
Barakat vagy a Koyaanisgatsi-t. Aki a
genetikal  kutatasokat  kozpont
konfliktusként  targyald  thrillerre
vagyik, annak pedig egyértelmien a
Gattaca a legjobb valasztas, mert a
focimet leszamitva a Borzalmak Kli-
nikgja nem nyudl bele jobban a
témaba.

oIt by

/

A7 Alma

Mater
bUszkesege

Zalani-Kiss Luca negyedéves gyogy-
tornasz hallgato, aki nemcsak az
egyetemen  nagyon  elkotelezett,
hanem egy manapsag egyre na-
gyobb teret nyerd sportnak is hédol,
a testépitésnek. Lucaval vald beszel-
getésunk keretein belul ismerkedje-
tek meqg kozelebbrol ezzel a szamos
lemondassal és hihetetlen akaraterd-
vel jarg, de a versenyzonek elképesz-




t6 oromoket rejtd életmaoddal.

Mirél szol ez a sport? Hogyan kez-
dodott nalad, mit jelent neked?

A testépités nem csak egy sport,
hanem életmdd is egyben. Hobbi
szinten az ember elmegy kondizik
egyet, de a versenytestépités ennél
Joval tobb. Itt mindenki egy egyénre
szabott, megtervezett étrendet és
edzéstervet kovet, ami akar naprdl
napra Is valtozhat, ahogy a test Is
naprol napra valtozik. Ha nem kote-
lezzuk el magunkat teljes mértékben,
akkor az eredmények sem felelnek
majd meg elvarasainknak. A kondi-
termi sulyzés edzés eleinte csak
hobbi szinten érdekelt, de ahogy
egyre jobban megtetszett ez a sport,
annal  inkdbb  szerettem volna
magam kiprobalni egy versenyen Is,
[qy valt ez szamomra versenysportta
¢s életmodda.

Hogyan zajlik (idészakokra bomlik,
vagy folyamatos)?

A versenyfelkészulésben két idosza-
kot kulonitunk el, az egyik a tomege-
lés 1dOszaka, amikor megprobalunk
minél tobb izmot felépiteni, a masik a
szalkasftas idoszaka, amikor a felhal-
mozodott zsirt pucoljuk le magunk-
rol. Ez éltaldban 10-12 hét. Egy évben
két versenyszezon van, egy tavasz,
lletve eqgy Gszi, €s a kitdzott verseny
idépontja hatarozza meg, hogy
mikor kezdodik a készulés.

Milyen lemondasokkal/szabalyok-
kal jar?

Mivel szigord étrendet kovetunk a
dieta 12 hetében, banatomra nincs
se csoki, se turo rudi (a legnagyobb
banatomra (nevetés)), €és nem
ehetem azt, amit éppen megkivanok.
Sokan emiatt azt hiszik, hogy nekunk
ez milyen rossz, és hogy ok biztos
nem birnak. Szerintem minden csak
elhatarozas kérdése. Versenyek utan
ugyis azt eszunk, amit csak szeret-
nénk. Persze csak aznap, mert utana
folytatédik a diéta. Ezen kival nem
igazan jarunk el ilyenkor otthonrdl,
mert orulunk, ha hazaérunk napi két
edzés és suli utan faradtan, és akkor
meég meg kell f&zni masnapra, mert
nem tudunk csak ugy beszaladni a
Lipdtiba, és venni egy bagettet.

Hogyan tudod dsszeegyeztetni su-
lival/mas programokkal?

Az oraimat mindig ugy veszem fe|,
hogy reggel eltudjak menni egy suly-
76s edzésre, onnan suli, majd vissza
még aerobozni. Ilyenkor nincsenek
nagyon mas programok, mert csak a
verseny lebeqg a szemunk el6tt, és
minden energidnkat ebbe fektetjuk.
Ugy gondolom, ezt csak fgy lehet csi-
nalni, vagy sehogy.

Diéta és tanulas. Hogyan jon 0ssze
a 2 egyszerre?

Di¢ta alatt rettenetesen nehéz kon-
centralni, legalabbis nekem, mert



szénhidrat nélkul egyszerden nem
mukodik az agyam, de meg lehet ezt
Is oldani: joval elébb kell nekiallni ta-
nulni — néha szokott is sikeruln.

Hogyan zajlik egy verseny?

A versenyeken kulonbozé ndi katego-
riak vannak, izmossag szerint ezek a
bikini modell, sport modell, body fit-
ness, fitnessfigure, és ndi testépités.
En bikini modell, illetve sport modell
kategdrnakban szoktam indulni, ver-
seny erosségétol fuggden.

A szinpadon a versenyzok négy ala-
pallast mutatnak be, ami alapjan a
birok a szimmetriat, az aranyossa-
got, és a fizikal szépséget pontozzak.
Korulbelul 10-15 percet vagyunk a
szinpadon. Sokan kérdezik, hogy a
sok nélkulozés és néha szenvedés

megéri-e azért a par percért. Ilyenkor
mindig elmosolyodom, mert ez nem
csak par perc. Ebben az egészben a
legjobb a versenyig vezetd Ut. Megis-
mered magad, feszegeted a sajat ha-
taraidat, megtudod, hogy olyanra is
képes vagy, amit még csak nem s
gondoltél volna. A verseny napja
pedig csak rélad szoll Kisminkelnek,
lebarnitanak, megesinaljak a hajad, a
korulotted lévok lesik minden kivan-
sagod, hogy neked tényleg csak arra
kelljen koncentralni, hogy abban a 10
percben kihozd magadbdl a legjob-
bat a szinpadon. Mert ott kell meg-
mutatnod mindazt, amiért az elmult
sok-sok hénapon keresztul dolgoztal.

Milyen eredményeket értél el és
melyikre vagy a legbliszkébb?

Egy éve versenyzem, két szezonom
volt, tiz versennyel. Egy-két kivétellel
mindegyik versenyen sikerult dobo-
gora allnom, kétszer sikerult meg-
nyernem a kategoriamat is, aminek
rettenetesen orulok. 1dén &sszel vol-
tunk az Eurdpa Bajnoksagon is, ugy-
hogy elég eredményes €s sikeres
ével tudhatok magam mogott, én
ugy gondolom.

Mik a terveid a jov6re nézve?

Szeretnék meg fe)lddni, forméasabb
és nagyobb lenni. BGven van még mit
csiszolni, amit csak ugy lehet, ha
minél tobb versenyen megfordulunk,
szeretnék nagyobb kulfoldi bajnoksa-




gokra is elmenni. De egy biztos, nem
mostanaban fogom abbahagyni,
mert imadom csindlni és rettenete-
sen boldogga tesz a sok nehézségé-
vel egyutt.

Oriilok, hogy mint évfolyamtarsad,
még jobban megismerhettelek
ezen a beszélgetésen keresztill.
Sajat b6romon tapasztalva tudom,
nagy megmérettetések allnak el6t-
ted negyedévesen az egyetemen
Is. Szeretnék sok sikert kivanni
mind az allamvizsgahoz, mind a
szakmai, sport palyafutasodhoz is.

Fejatulteteés

Eqgy gepardtestet kérek hattyunyak-
kal és zsirafcombokkal, koszonom
Doktor...

A tavalyl év utols¢ honapjara fgértek
az elsd fejatultetés elvégzését élo
emberen, ami végul nem valosult
meg. Az olasz idegsebész otletgaz-
da, Sergio Canavero 2015-ben jelen-
tette be, hogy két éven belul sor kerul-
het az elsd ¢éles’ beavatkozasra, de
az orvostarsadalom és a kozvéle-
mény is — lassuk be teljes joggal —
kétkedve fogadta az elméletet.

Az elso beavatkozas mindenesetre va-
loban megtortént, azonban nem élo
emberen, hanem holttesten hajtottak
végre a 18 dras operaciot, melynek
soran Canavero sikeresen 0sszekotot-
te a gerincveldt, az idegeket és a vére-
reket, igy a test és a fg elméletileg
képes eqgy szervezetként mukodni
tovabb.

1954-ben egyébként egy szovjet
sebész, Vlagyimir Gyemihov végezte el
az elso sikeresnek mondhat¢ fejatulte-
tést, amikor is eqgy kiskutya felsétestét,
tehat feét, mellkasat és mellso labait
varrta hozza egy nagyobb termetl eb
hatahoz, bekapcsolva gy a kolyokku-
tyat a gazdatest vérkeringésébe, azon-
ban az atultetett 'kutyadarab’ csupan
néhany nappal élte tul a beavatkozast.
Az elsd ténylegesen fejatultetésnek
mondhatd mutétet, mikor valéban az
élolény fejét cserélték ki egy masik fejre
1970-ben vitte véghez a Western Re-
serve University School sebészcsapata
az USA-beli Clevelandben Egy majom
fejét cserélték le, az idegeket azonban
nem kototték ossze, ennek eredmé-
nyeképp az allat nem tudott mozogni,
viszont mesterséges |élegeztetéssel
életben tudtak tartani, a recipiens szer-
vezete pedig kilenc nap multan kezdte
kilokni a donor fejet.

Azota nem igazan kisérleteztek ugyan
efféle atultetésekkel, viszont Canavero
szerint az orvostudomany mara annyit
fejllodott, hogy a lehetséges akadalyok
telles mértékben elharulni latszanak



egy ilyen jellegd beavatkozas eldl. A
Surgical  Neurology International
cimd szakfolydirat februari szama-
ban megjelent cikkében osszefoglal-
Ja az operaciohoz szukséges mad-
szertani kellékeket. Itt lefrja tobbek
kozott azt I1s, hogy az oxigénhianyos
allapot  okozta  szovetkdrosodas
megeldzése érdekében fontos a be-
fogadd szervezet és az atultetésre
varo fe) hiitése, majd mindkét nyakat
kiprepardljak, a bennuk futd ereket
graftokkal kotik ossze. Hangsulyozza
tovabba a gerincveld tiszta atmet-
szésének fontossagat, mely idegeket
aztan osszeforrasztanak, a teruletet
tobbszor atoblitik polietilen-glikollal
és a mutét soran tobbszor is korbein-
Jekciozzak a fent emlitett vegyulettel.

A professzor szerint: ahogy a forrd

viztol osszetapad a spagetti, ugy
seqfti eld a polietilén-glikol a lipid-ter-
meészetld sejthartyak osszeolvada-
sat’. Véqul osszevarrjak az ereket, iz-
mokat és annak érdekében, hogy
ebben az idészakban a mozgasokat
megeldzzek, harom-négy héten &t
mesterséges komaban tarfjak a
szervezetet, ez 1dd alatt elektrodok
segftségével stimuldljak az () ideg
kapcsolatok létrejottét. Allitasa sze-
rint a komabdl ebredd péaciens képes
lesz eztan mimikéra és a sajat hang-
jan szolal majd meg, valamint hang-
sulyozza a fizioterapia fontossagat
Is, melynek segftségével egy év
multan Ujra jarni fog a kedves beteq.

Most, hogy az elméleten tul vagyunk,
beszéljunk kicsit az etikardl, ugyanis
heves vitak folynak arrdl is, hogy egy-




altalan el szabad-e végezni egy ilyen
beavatkozast. Mikor az elmélet nap-
vilagot latott, volt egy orosz fiatalem-
ber, Valerj Szpiridonov, aki Werd-
nig-Hoffmann-korban szenved — ez
egy gerincveldl izomsorvadas - vallal-
ta a kisérletet, de késdbb visszako-
zott, mert keétségek merultek fel a
mUtét sikerességével kapcsolatban.
lgaz, hogy abban az esetben, ha
olyan gyogyfthatatlan betegségekkel
allunk szemben, melyek megtamad-
Jak a testet, de adott esetben a fe), az
elme ép marad, ez az eljaras gyoqgy-
maodot jelenthetne a problémara.

A bioetikusok szerint a mitét Iétjogo-
sultsaga attdl fugg, hogy miképpen
definidljuk az emberi életet. Patricia
Scripko neurologus és bioetikus ugy
véll, hogy az, ami emberivé tesz
minket, az agykérgunkben lakozik,
tehdt azt modositani etikatlan és két-
ségkivul megvaltoztatja az embert;
ebben az esetben azonban nincs sz6
az agykéreg modositasardl ugyebar.
Felmerul tovabba a probléma, hogy
bizonyos kultdrdkban a szellem, az
emberi lélek nem csupan az illetd
agyat fedi le, hanem az egész test-
ben él, igy bizonyara nehéz lesz olyan
orszagot talalni, ahol egy ilyen mté-
tet engedélyeznek.

Véleményem szerint pedig érdemes
néhany gondolat erejéig megallinunk
a ténynél, hogy amennyiben sikerrel

jarnak egy olyan volumenu beavatko-
zassal, mint a fejatultetés, vajon
mennyien rohannak majd lecseréln
a lestuket. 'Doki, kérem, nézze mar
meqg, hogy nézek ki na ugye,
kukaba ezzel a testtel ... az a fehérne-
mU modell test ott a harmas tarold-
ban nagyon bejott, azt szeretném, ha
lefiet

A kérdés tehat nagyon egyszer( és
kézenfekvo, hogy szabad-e nekunk a
természetet ennyire a gyokereinél
megpiszkalni? Es azutdn? Utanunk a
VizOz0N...

Rayzdy HKingaw

Teljes gozzel
elore!

Az idel év aprilisaban lesz 106 éve,
hogy a vilag leghiresebb luxus hajdja,




a Titanic jéghegynek utkozott és el-
sullyedt. Torténetét szinte mindenki
Ismerl. Azt azonban kevesen tudjak,
hogy a torténetnek magyar vonatko-
74sa Is van.

A Titanic megmentésére sietd Car-
pathia haj¢ fedélzeten dolgozott Dr.
Lengyel Arpad is, akinek sok tuléld
koszonheti az életét, igy mélton ne-
vezhetjuk 6t hosnek. 1886-ban szule-
tett, Pilismardton és tanulmanyal
soran orvosl diplomat szerzett,
késdbb gégész szakorvosként vég-
zett. Mindekozben tagja volt a Buda-
pesti Onkéntes Mentdk Egyesuleté-
nek, késabb itt is dolgozott mentdor-
vosként.

A fiatal, friss diplomas orvos kaland-
vagybdl jelentkezett a Cunard haj6-
zasl  tarsasag  allashirdetésére,
amiben hajdorvost kerestek. Csak-
ugy, mint a legtobb fiatalt, ot 1s moti-
valta az utazas éiménye, idegen tajak
megismerése, és a hajoorvosi allast
sikerult is elnyernie. A Carinthia fedél-
zetére felszadllva eztan neki is vagha-
tott elsé hajoutjanak. A személy-
zet-amit rajta kivul szamos magyar
alkotott- az utasokkal egyutt elindult
New Yorkba. Ekkor még senki sem
sejtette, hogy hamarosan beirjak ma-
gukat a torténelembe, és minden
Ujsag cimlapjan hosnek kialtjak majd
ki a legénységet. No, de ... ne szalad-
Junk ennyire eldre az iddben.

A Carinthia békésen szelte az Atlan-
ti-6cedan hullamait, és a legénység
nagy része mar nyugovora tért, ek-
képpen akart cselekedni a hajo tavi-
rasza is, hiszen neki is legjart a mun-
kaideje, azonban lefekvés eldtt még
egyszer bekapcsolta a radict. A ké-
szulék azonnal jelet fogott és eqy se-
gelykérd uzenet futott be rajta. A Tita-
nic segélykérését kozvetitette, misze-
rnt a hajo jéghegynek utkozott és
sullyed. A tavirdasz rogton felébresz-
tette a Carpathia kapitanyat, Rost-
ront, aki ugy dontott, hogy azonnal a
bajba jutott haj¢ segitségére sietnek.
Teljes gbzzel eldre! Par ora mulva
aztan megérkeztek a katasztrofa
helyszinére, ahol az 6cean hideg hul-
lamal kozott emberek kuzdottek az
életukért. Sokan jégtablakra masz-
tak, igy probaltak atvészelni az €jsza-
kat, mig masok a mentdcsonakok-
ban vartak, atfagyva, sokkos éllapot-
ban. A mentést Dr. Lengyel Arpad irg-
nyitotta, az 6 feladatal kozé tartozott
tobbek kozott az Is, hogy a Carpathia
fedélzetére menekitett emberek sé-
ruléseit osztalyozza, majd ezutan
Igyekeztek ellatni a sérulteket.

A mentdhajo legénysége mindent
megtett a bajba jutott emberekért,
hosszi  orékon keresztul erejuket




megfeszitve  dolgoztak. Kemény
munka aran 705 ember életét sike-
rult megmenteniuk. A magyar ha-
Joorvos feljlegyzéselbdl tudjuk, hogy a
legtobb embernek ficamai, horzsola-
sal, és kulonféle torésel voltak. A le-
génység nem csak fizikal, hanem
lelki tamogatéast is nyyjtott a megme-
nekultek szamadra. Borzalmas lehe-
tett olyan gyerekeket vigasztalni, akik
mar soha tobbé nem lathatjak szulel-
ket a tragédia miatt. A sfrastol és jaj-
veszekelestdl hangos hajo New York-
ban kotott ki, ahol hatalmas tomeg
fogadta Oket.

Sokan abban reménykedtek, hogy
megtaldljak szeretteiket a tulélok so-
raban. Dr. Lengyel Arpadot is megvi-
selte a nehéz haout, hagyatékaban
tobb olyan irat is fellelhetd, amelyben
leffja, hogy soha tobbé nem széll
hajdra. Rokonai elmondésa alapjan
nem szivesen beszelt a Titanic ka-
tasztrofgjarol. Ha  kérdezték rola,
csak szikszavuan vélaszolt, azon-
ban szamos elismerésben részesult,
és rengeteg koszondlevelet is kapott.
O egy olyan hés volt, akinek nem
szabad, hogy neve feledésbe merul-
jon!

Baksy ilanille

PN
Végre 2018!

Idén sem kell menned
a diplomaosztéra!




F*ck you!

Mindenki hasznalta mar a fuck szot,
de tudjuk, hogy valéjaban honnan is
ered? Hallottuk az iskolaban, vagy
nagyobb testverinktdl, rokonoktol,
azonban senki nem tudna megmon-
dani pontos eredetét ennek a bizo-
nyos 'kozépso ujjnak’.

Tobb elmélet ismeretes a fuck szocs-
ka torténtével kapcsolatban. Akad-
nak olyanok, akik a kozépkori Anglia-
hoz kotik €s vannak, akik az agin-
courti utkozethez kapcsoljak.

A kozépkori Angliaban az emberek
nem szexelhettek, csak a kiraly jova-
hagyasaval (kivétel a kiralyi csalad).
Mikor egy csalad gyereket akart a ki-
ralyhoz kellett fordulniuk kérelemért,
aki kuldott nekik egy tablat, amit az
ajtéra kellett kitlzniuk, amikor hazas
¢letet eltek. A tablan ez allt: Fornica-
tion Under Consent of the King. (F. U.
C. K., azaz paraznélkodas a kiraly
engedélyével. Innen ered a mai "fuck”
angol szo.

Az 1415-0s agincourtl utkozetre ve-
zethet( vissza. Alltélagosan e csata
el6tt fenyegetdztek azzal a francidk,
hogy levagjak a fogsagba esett angol
jaszok ujjat, hogy azok ne tudjanak
tobbé I6ni, €s — tovabbra is szigoru-
an allitélag — e csata utan jelezték a

gyoztes V. Henrik angol kirdly katonai

karorvendoen  kozéps6  ujjaikkal,
hogy nem sikerult a francia terv.
Ezek kozul az elméletek kozul persze
egyiknek sincs valdsagalapja. Tobb-
nyire a 20. szazadban jottek divatba,
a fuck keletkezése azonban ennél
Joval kordbbra tehetd.

Ezek a torténetek egyébként sem tar-
talmilag, sem pedig nyelvileg nem
stimmelnek. Eqyrészrél az alattvaldk-
nak még a legsotétebb kozépkorban
sem kellett altaldanosan engedélyt
kérniuk a kiralytdl a szexhez (plane
mindezt kifrniuk az ajtajukra), mas-
részrol pedig a fornication sz6 (pa-
raznalkodas) csupan hazassag eldtti
¢s azon kivull szeretkezések esetén
haszndlatos sz0, ergo hazasparok
esetében nem.

Maga a fuck, a nyelvtudosok tobbsé-
ge szerint rokonsagban all mas,
german eredetd, hasonld értelmd
szavakkal. A sz0 arqo, ill. hasznélata
évszazadokon at tabu is volt, gy frott
formaban ritkan jelent meqg, ezért
nem Is hatarozhatd meg teljes pon-
tossaggal a keletkezése. A rovidités-
bdl vald eredeztetés valdszindleg az
emberek rejtett uzenetekhez valo
vonzodasabdl ered, akarcsak a golf
sz0 esetében, amely egyes vad értel-
mezések szerint a ,Gentlemen only,
ladies forbidden'-bdl szarmazik.

Lt Cyzlleny




PTE ETK HOK jévoltéb%

KEZD EL -

LEGY FITT J OG A

EREZD MAGAD JOL
minden kedden 1909 (gerinc)
és csutortokon 1830 (Hatha)

VARGA LILI

Q LATERUM
KOLLEGIUM

Il. emeleti tanulo



